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‚√§¡–‡√Áß§◊Õ Õ–‰√

¡–‡√Áß‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‡´≈≈å¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘·≈–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë·µ°µà“ß
®“°‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√·∫àß‡´≈≈å °“√‡æ‘Ë¡®”π«π‡´≈≈å
·≈–√–∫∫°“√æ—≤π“‰ª‡ªìπ‡´≈≈å‡©æ“– ¡’°“√∫ÿ°√ÿ°∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„°≈â‡§’¬ß·≈–
 “¡“√∂·æ√à°√–®“¬‰ª ŸàÕ«—¬«–Õ◊Ëπ¢Õß√à“ß°“¬‰¥â ¡—°¡’°“√‡√’¬°™◊ËÕ
µ“¡‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÀ√◊ÕÕ«—¬«–∑’Ë‡ªìπµâπ°”‡π‘¥¢Õß‚√§
‡™àπ  ¡–‡√Áß‡µâ“π¡  ¡–‡√ÁßªÕ¥ ‡ªìπµâπ

 “‡Àµÿ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§¡–‡√Áß
‡°‘¥®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬™π‘¥√à«¡°—π ‰¥â·°à ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®“°¿“¬πÕ°√à“ß°“¬

·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®“°¿“¬„π√à“ß°“¬
1. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®“°¿“¬πÕ°√à“ß°“¬ ÷́Ëß “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â ‚¥¬ “¡“√∂

®”·π°‰¥â‡ªìπ
1.1  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫Ê µ—«‡√“  ‰¥â·°à

1.1.1  “√‡§¡’ ¡’ “√‡§¡’À≈“¬™π‘¥∑’Ë‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß·≈–¡’
 à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß‚¥¬ “√‡§¡’∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫Õß§åª√–°Õ∫¢Õß‡´≈≈å
‡™àπ ‡∫π ‘́π ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«  ‡√¥Õπ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥
‡À≈Á°„¬À‘π (·Õ ‡∫ ∑Õ ) ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥  ¡–‡√ÁßªÕ¥  ∂à“πÀ‘π
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß  ‡ªìπµâπ

1.1.2 √—ß ’ °“√‰¥â√—∫√—ß ’‡ÕÁ°´å √—ß ’Õÿ≈µ√â“‰«‚Õ‡≈µ·≈–°—¡¡—πµ
¿“æ√—ß ’¡“°Ê ¡’º≈µàÕ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«,
¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß, ¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ‡ªìπµâπ

1.1.3 ‰«√—  ‡™àπ ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫™π‘¥∫’‡‡≈– ’́  ∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
‡°‘¥¡–‡√Áßµ—∫, ‰«√— ‡Õ¥ å  ∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√ÁßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß  ¡–‡√Áß‡¡Á¥
‡≈◊Õ¥¢“«  ‡ªìπµâπ
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1.1.4 æ¬“∏‘ ‡™àπ æ¬“∏‘„∫‰¡â„πµ—∫  ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’
1.1.5 Õ“°“»‡ªìπæ‘…  ®“°¬“πæ“Àπ–·≈–‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡

‡™àπ §“√å∫Õπ¡ÕππÕ°‰´¥å  “√µ–°—Ë«,  “√°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’ °àÕ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß‡¡Á¥
‡≈◊Õ¥·≈–°√–¥Ÿ°  ‡ªìπµâπ

1.2 «‘∏’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ  ‰¥â·°à °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ ¡–‡√ÁßªÕ¥, ¡–‡√Áß°≈àÕß‡ ’¬ß ¡–‡√Áß
¿“¬„π™àÕßª“°·≈–À≈Õ¥≈¡ ¡–‡√Áß°√–‡æ“–ªí  “«–
‡ªìπµâπ °“√¥◊Ë¡‡À≈â“  ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áßµ—∫, ¡–‡√Áß
À≈Õ¥Õ“À“√ ¡–‡√Áß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡ªìπµâπ °“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√∑’Ë¡’ “√°àÕ¡–‡√Áß  ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áßµ—∫,
¡–‡√Áß≈”‰ â, ¡–‡√ÁßÀ≈Õ¥Õ“À“√  ‡ªìπµâπ

2. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®“°¿“¬„π√à“ß°“¬ ́ ÷Ëß à«π„À≠à ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â

‡π◊ËÕß®“°µ‘¥µ—«¡“·µà°”‡π‘¥  ‚¥¬ “¡“√∂®”·π°‰¥â‡ªìπ
2.1 æ—π∏ÿ°√√¡ ‚√§∑“ß¡–‡√Áß∑’Ë∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‚¥¬µ√ß¡—°æ∫

µ—Èß·µà‡¥Á° (‚¥¬∑—Ë«‰ª¡–‡√Áß®–‡ªìπ À√◊Õæ∫¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ§π‡√“¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ)‰¥â·°à
¡–‡√Áß°√–¥Ÿ°∫“ß™π‘¥, ¡–‡√Áß®Õµ“, ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à™π‘¥∑’Ë∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡
πÕ°®“°π’È‚√§æ—π∏ÿ°√√¡∫“ß‚√§ ‡™àπ §π∑’Ë‡ªìπ‡º◊Õ° ‰«µàÕ· ß·¥¥ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
‡°‘¥¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß

2.2 √–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π °“√∫°æ√àÕß¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß Ÿß¢÷Èπ

2.3 ¿“«–‚¿™π“°“√ ¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß√à“ß°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
 ÿ¢¿“æ·≈–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§

2.4 ®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å ºŸâ∑’Ë¡’Õ“√¡≥ǻ ÷¡‡»√â“ ¡’§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“
§—∫¢âÕß„® «‘µ°°—ß«≈Õ¬Ÿà‡ªìπ‡«≈“π“π°√–«π°√–«“¬„® À¡¥À«—ß„π™’«‘µ   ¿“æ®‘µ„®
®–¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ¿“¬„π√à“ß°“¬  §«“¡‡§√’¬¥®–°¥√–∫∫
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π  ´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‚√§ ·≈–∑”≈“¬‡´≈≈å∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬
Àπ÷Ëß∑’ËÕ“®®–¡’º≈µàÕæ—≤π“°“√¢Õß°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß
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Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§¡–‡√Áß
Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§¡–‡√Áß®–·µ°µà“ß°—π  Õ“°“√ à«π„À≠à¡—°®–

 —¡æ—π∏å°—∫Õ«—¬«–∑’Ë‡ªìπ   “¡“√∂®”·π°‰¥â¥—ßπ’È
1. Õ“°“√‡©æ“–∑’Ë  ·∫àßÕÕ°‡ªìπ√–∫∫µà“ßÊ  ‰¥â·°à

1.1 ¡–‡√Áß¢Õß√–∫∫º‘«Àπ—ß: ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‰Ω ª“π ¡’Õ“°“√
§—π·µ°‡ªìπ·º≈·≈â«‰¡à¬Õ¡À“¬ ·º≈Õ“®¡’ ’¥” „π√–¬–À≈—ß®–‚µ‡√Á«·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°

1.2 ¡–‡√Áß¢Õß√–∫∫ ÀŸ-§Õ-®¡Ÿ°: ¡’·º≈À√◊Õ°âÕπ„π™àÕßª“°  §—¥
®¡Ÿ°  ÀŸÕ◊ÈÕ ‡ ’¬ß·À∫ ¡’°âÕπ∑’Ë§Õ

1.3 ¡–‡√Áß¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√: ‡®Á∫‡«≈“°≈◊πÕ“À“√ °≈◊πÕ“À“√
≈”∫“° ª«¥∑âÕß ∑âÕßÕ◊¥ Õ“‡®’¬π‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ¡’°âÕπ„π∑âÕß °“√∂à“¬Õÿ®®“√–º‘¥ª°µ‘

1.4 ¡–‡√Áß¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®: ¡’Õ“°“√‡ ’¬ß·À∫ ‰Õ ¡’‡ ¡À–
ªπ‡≈◊Õ¥ ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬

1.5 ¡–‡√Áß¢Õß√–∫∫µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß: ¡’°âÕπ‚µ∫√‘‡«≥µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß
‡™àπ §Õ, √—°·√â,¢“Àπ’∫

1.6 ¡–‡√Áß¢Õß√–∫∫‡≈◊Õ¥:  ¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬, ´’¥, ‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬,
¡’‰¢â‡√◊ÈÕ√—ß

1.7 ¡–‡√Áß¢Õß√–∫∫Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå:

ºŸâÀ≠‘ß: ‡µâ“π¡¡’°âÕπ ¡’πÈ”‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°À—«π¡ ¡’·º≈
·≈–§—π∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ» ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßª√–®”‡¥◊Õπ ¡’µ°¢“«À√◊Õ‡≈◊Õ¥
ÕÕ°∑’Ëº‘¥ª°µ‘®“°™àÕß§≈Õ¥

ºŸâ™“¬: ¡’·º≈∑’ËÕ«—¬«–‡æ»®“°°“¡‚√§ ªí  “«–¢—¥ ¡’°âÕπ∑’ËÕ—π±–
1.8 ¡–‡√Áß¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–: ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√∂à“¬

ªí  “«–  ªí  “«–¡’‡≈◊Õ¥ªπ
1.9 ¡–‡√Áß¢Õß√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ°: ¡’°âÕπ·≈–‡®Á∫∫√‘‡«≥

·¢π¢“ À≈—ß
1.10 ¡–‡√Áß¢Õß√–∫∫ª√– “∑·≈– ¡Õß:  ¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–‡ÀÁπ¿“æ

´âÕπµ“¡—« ·¢π¢“ÕàÕπ·√ß ™“ æƒµ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
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2. Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√‚µ¢ÕßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß  ‡¡◊ËÕ‚√§
‡ªìπ¡“°¢÷ÈπµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß„°≈â‡§’¬ß®–‚µ‡ªìπ°âÕπ¡—°®–·¢Áß √–¬–·√°®–‡§≈◊ËÕπ
‰À«‰¥â‡«≈“®—∫  ·≈–µàÕ¡“®–¬÷¥·πàπ  ‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π„π¡–‡√Áß∫√‘‡«≥»’√…–·≈–§Õ

3. Õ“°“√∑—Ë«‰ª¢Õß¡–‡√Áß  ‡´≈≈å¡–‡√Áß®–ª≈àÕ¬ “√æ‘…„Àâ´÷¡´“∫‰ª∑—Ë«
√à“ß°“¬  ∑”„Àâ¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬  ‡∫◊ËÕÕ“À“√ Ÿ́∫´’¥ ·≈–‰¢â‡√◊ÈÕ√—ß

4. Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß¡–‡√Áß  ·≈â«·µà«à“¡–‡√Áßπ—Èπ
®–‰ª‡°‘¥„À¡à∑’ËÕ«—¬«–„¥ °Á®–ª√“°ØÕ“°“√¢Õß°“√º‘¥ª°µ‘¢ÕßÕ«—¬«–π—ÈπÊ
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“¥â«¬ ‡™àπ ∂â“·æ√à°√–®“¬‰ª∑’ËªÕ¥ ∑”„Àâ¡’Õ“°“√ÀÕ∫À√◊Õ¡’πÈ”„π™àÕß
‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥

Õ“°“√‡µ◊Õπ¢Õß‚√§¡–‡√Áß 8 Õ¬à“ß
‰¥â·°à
1. ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°“√¬àÕ¬Õ“À“√·≈–¢—∫∂à“¬Õ¬à“ß‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ∑âÕßÕ◊¥,

Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬, ∑âÕßºŸ° ≈—∫∑âÕß‡ ’¬ À√◊Õ°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–º‘¥ª°µ‘‡™àπ ªí  “«–
‡ªìπ‡≈◊Õ¥: ‡ ’Ë¬ßµàÕ¡–‡√Áß„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√, ¡–‡√Áß„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–

2. ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑“ß™àÕß§≈Õ¥ À√◊Õ‡≈◊Õ¥°”‡¥“‰À≈:
‡ ’Ë¬ßµàÕ¡–‡√ÁßÕ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå µ√’ À√◊Õ¡–‡√Áß„πÀŸ-§Õ-®¡Ÿ°

3.   ·º≈‡√◊ÈÕ√—ß‰¡àÀ“¬„π 3  —ª¥“Àå: ‡ ’Ë¬ßµàÕ¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß
4.   ¡’°âÕπ∑’Ë‡µâ“π¡À√◊Õµ“¡µ—«: ‡ ’Ë¬ßµàÕ¡–‡√Áß‡µâ“π¡
5.   ‰Ω‚µ¢÷ÈπÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π ’: ‡ ’Ë¬ßµàÕ¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß
6.   ‰Õ‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ‡ ’¬ß·À∫: ‡ ’Ë¬ßµàÕ¡–‡√ÁßªÕ¥,

¡–‡√Áß∫√‘‡«≥ÀŸ-§Õ-®¡Ÿ°
7. °“√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«≈¥‚¥¬‰¡à‰¥âµ—Èß„®≈¥: ‡ ’Ë¬ßµàÕ¡–‡√Áß∑ÿ°™π‘¥
8. ÀŸÕ◊ÈÕ‡√◊ÈÕ√—ß : ‡ ’Ë¬ßµàÕ¡–‡√Áß»’√…–·≈–≈”§Õ
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À≈—° 7 ª√–°“√„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áß

1. ‡µâ“π¡: §«√µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß∑ÿ°‡¥◊Õπ  ‡æ◊ËÕ§≈”À“°âÕπÀ√◊Õ√Ÿª
√à“ß∑’Ëº‘¥ª°µ‘

2. ªÕ¥: ‰¡à§«√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§«√≈¥∫ÿÀ√’Ë≈ß®π°√–∑—Ëß‡≈‘°‰¥â
3. ≈”‰ â, ∑«“√Àπ—°: §«√¡’°“√µ√«®‡™Á§∑ÿ°ªï‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï ¢÷Èπ

‰ª ‚¥¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
4. µ—∫·≈–∂ÿßπÈ”¥’: §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥‘∫
5. ª“°¡¥≈Ÿ°: §«√µ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∑ÿ°ªï ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’

Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß Ÿß
6. ™àÕßª“°: µ√«®¥â«¬µπ‡Õß‡ªìπª√–®”À√◊Õæ∫∑—πµ·æ∑¬åÕ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–

1 §√—Èß
7. °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‚¥¬∑—Ë«‰ª: §«√¡’°“√µ√«®‡™Á§√à“ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”∑ÿ°ªï
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1. √—∫ª√–∑“πº—°µ√–°Ÿ≈°–À≈Ë”„Àâ¡“°
‡™àπ °–À≈Ë”ª≈’ °–À≈Ë”¥Õ° º—°§–πâ“
À—«º—°°“¥ ∫√Õ§‚§≈’Ë œ≈œ

2. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’°“°¡“° ‡™àπ
º—° º≈‰¡â ¢â“« ¢â“«‚æ¥ ·≈–‡¡≈Á¥
∏—≠æ◊™Õ◊ËπÊ

3. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‡∫µâ“- ·§‚√∑’π
·≈– ‰«µ“¡‘π‡Õ  Ÿß‡™àπ º—° º≈‰¡â ’
‡¢’¬«-‡À≈◊Õß

4. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‰«µ“¡‘π ’́ Ÿß
‡™àπ º—° º≈‰¡âµà“ß Ê

5. §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ≈”‰ â
 à«πª≈“¬ °√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–Õ«—¬«–
√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡–‡√ÁßÀ≈Õ¥Õ“À“√
°≈àÕß‡ ’¬ß ·≈–ªÕ¥

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡–‡√ÁßÀ≈Õ¥Õ“À“√
·≈– °√–‡æ“–Õ“À“√

‚√§Õâ«π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§¡–‡√Áß
¡¥≈Ÿ° ∂ÿßπÈ”¥’ ‡µâ“π¡ ·≈–≈”‰ â„À≠à
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–≈¥°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π Ÿß®–™à«¬ªÑÕß°—π
¡–‡√Áß‡À≈à“π’È‰¥â

¢âÕæ÷ßªØ‘∫—µ‘ 12 ª√–°“√
‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß

5 ª√–°“√‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π
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1. ‰¡à√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’√“¢÷Èπ

2. ≈¥Õ“À“√‰¢¡—π

3. ≈¥Õ“À“√¥Õß‡§Á¡ Õ“À“√ªîôß-¬à“ß
√¡§«—π ·≈–Õ“À“√∑’Ë∂πÕ¡¥â«¬
‡°≈◊Õ‰π‡µ√∑- ‰π‰µ√∑å

4. ‰¡à√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ°Ê ¥‘∫Ê
‡™àπ °âÕ¬ª≈“ ª≈“®àÕ¡ œ≈œ

5. À¬ÿ¥À√◊Õ≈¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

6. ≈¥°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

7. À≈’°‡≈’Ë¬ß· ß·¥¥®—¥

7 ª√–°“√‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡ ’Ë¬ß

Õ“À“√∑’Ë¡’√“¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“– ’‡¢’¬«-‡À≈◊Õß
®–¡’ “√Õ–ø≈“∑Õ° ‘́πªπ‡ªóôÕπ ÷́ËßÕ“®
‡ªìπ  “‡Àµÿ¢Õß‚√§¡–‡√Áßµ—∫

Õ“À“√‰¢¡—π Ÿß®–∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ
¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ≈”‰ â„À≠à·≈–µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

Õ“À“√‡À≈à“π’È ®–∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ¡–‡√Áß
À≈Õ¥Õ“À“√ ¡–‡√Áß°√–‡æ“–Õ“À“√
·≈–¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

®–∑”„Àâ‡ªìπ‚√§æ¬“∏‘„∫‰¡âµ—∫ ·≈–‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß¢Õß∑àÕπÈ”¥’„πµ—∫

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®–∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ
¡–‡√ÁßªÕ¥ °≈àÕß‡ ’¬ß œ≈œ °“√‡§’È¬«
¬“ Ÿ∫®–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß™àÕßª“°
·≈–≈”§Õ

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß
µ—∫ ∂â“∑—Èß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
®–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ ‡ªìπ¡–‡√Áß™àÕßª“°
™àÕß§Õ °≈àÕß‡ ’¬ß ·≈–À≈Õ¥Õ“À“√

°“√‚¥π· ß·¥¥®—¥¡“°‡°‘π‰ª
®–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß
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°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß
‡´≈≈å¡–‡√Áß “¡“√∂·æ√à°√–®“¬ ‰ªµ“¡Õ«—¬«–µà“ßÊ¢Õß√à“ß°“¬‰¥âÀ≈“¬∑“ß

¥â«¬°—π§◊Õ
1. °“√ºà“π‡¢â“∑“ß°√–· ‡≈◊Õ¥ ‚¥¬°“√∑’Ë‡´≈≈å¡–‡√Áß®–À≈ÿ¥‡¢â“∑“ß

°√–· ‡≈◊Õ¥ºà“π‰ªµ“¡Õ«—¬«–µà“ßÊ∑’Ë¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥‰À≈‡«’¬π ·≈â«‰ª‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ„π
Õ«—¬«–µà“ßÊ ‡™àπ  ªÕ¥ µ—∫ °√–¥Ÿ°  ¡Õß  ‡ªìπµâπ

2. ºà“π‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥πÈ”‡À≈◊Õß ‚¥¬°“√∑’Ë‡´≈≈å¡–‡√ÁßÀ≈ÿ¥‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥
πÈ”‡À≈◊Õß ·≈â«‡´≈≈å¡–‡√Áß®–‰ª‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ„πµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß ¡’º≈
„ÀâµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß¡’¢π“¥‚µ‰¥â¡“° ·≈–®“°µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õßπ’È‡´≈≈å¡–‡√ÁßÕ“®®–¡’
°“√·æ√à°√–®“¬‡¢â“ ŸàÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥µàÕ‰ª‰¥â

3. °“√¢¬“¬ÕÕ°‚¥¬µ√ß ¢¬“¬ÕÕ° ŸàÕ«—¬«–·≈–‚§√ß √â“ß∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß
‡™àπ ¡–‡√Áß√—ß‰¢à¡’°“√·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ßªï°¡¥≈Ÿ° ¡¥≈Ÿ° °√–‡æ“–ªí  “«– °√–‡æ“–
Õ“À“√·≈–≈”‰ â Õÿâß‡™‘ß°√“π ‡ªìπµâπ

4. ºà“π‡¢â“‰ª„π™àÕß«à“ß¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕß ‡™àπ ¡–‡√Áß√—ß‰¢à ∑”„Àâ¡’°“√ √â“ß
 “√πÈ”‡°‘¥¿“«–∑âÕß¡“π À√◊Õæ∫¡–‡√Áß∑’Ëº‘«¢Õßµ—∫ °√–∫—ß≈¡ °√–‡æ“–ªí  “«–
‡ªìπµâπ

µ”·Àπàß∑’Ëæ∫¡–‡√Áß°√–®“¬¡“‰¥â∫àÕ¬

 ¡Õß

µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß
ªÕ¥

‡µâ“π¡

µ—∫

√—ß‰¢à

°√–¥Ÿ°



15

°“√«‘π‘®©—¬‚√§¡–‡√Áß
·æ∑¬å®– “¡“√∂∑√“∫«à“∑à“π‡ªìπ‚√§¡–‡√ÁßÀ√◊Õ‰¡à  ¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ µàÕ‰ª

π’Èª√–°Õ∫°—π  ‰¥â·°à
1. ª√–«—µ‘  ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π·≈–Õ¥’µ  ∑’ËÕ“®®–‡ªìπ “‡Àµÿ

¢Õß‚√§¡–‡√Áß ‡™àπª√–«—µ‘°“√‡ªìπ¡–‡√Áß¢Õß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«ª√–«—µ‘°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

2. °“√µ√«®√à“ß°“¬  ∑—Èß‡©æ“–∑’Ëµ√ß∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß√«¡∑—ÈßµàÕ¡πÈ”
‡À≈◊Õß∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß·≈–°“√µ√«®√à“ß°“¬‚¥¬∑—Ë«‰ª

3. °“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√À√◊Õ°“√∑”À—µ∂°“√Õ◊Ëπ ‡™àπ °“√‡®“–‡≈◊Õ¥
°“√ àÕß°≈âÕß‡¢â“‰ª¥ŸÕ«—¬«–µà“ßÊ ‡™àπ  ªÕ¥,  √–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

4. °“√µ√«®∑“ß√—ß ’«‘π‘®©—¬  ‡™àπ  °“√‡ÕÁ° ǻ‡√¬å (x-ray), °“√µ√«®¥â«¬
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å (CT-scan), °“√µ√«®¥â«¬§≈◊Ëπ‰øøÑ“·¡à‡À≈Á° (MRI : Magnetic
Resonance Imaging), °“√∑” scan °√–¥Ÿ°

5. °“√µ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕ ‰¥â·°à°“√„™â‡¢Á¡‡®“–¥Ÿ¥À√◊Õ
°“√∑”ºà“µ—¥‡æ◊ËÕ‡Õ“™‘Èπ‡π◊ÈÕ¡“µ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“

°“√·∫àß√–¬–¢Õß‚√§¡–‡√Áß
‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°®–„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°âÕπ¡–‡√Áßµâπ°”‡π‘¥ (¢π“¥¢Õß°âÕπ §«“¡≈÷°

„π°“√≈ÿ°≈“¡‰ª¬—ß™—Èπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√–¥—∫µà“ßÊ À√◊Õ‰ª¬—ßÕ«—¬«–„°≈â‡§’¬ß) °“√·æ√à
°√–®“¬¬—ßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ·≈–°“√·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ßÕ«—¬«–Õ◊Ëπ∑’ËÀà“ß‰°≈ÕÕ°‰ª

„π°“√·∫àß√–¬–¢Õß‚√§¡–‡√Áß ‚¥¬¡—°·∫àß‡ªìπ 4 √–¬–
µ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§®“°πâÕ¬‰ª¡“°
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Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§¡–‡√Áß
„π√–¬–·√°Õ“®®–¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√ ¡—°¡’Õ“°“√‡¡◊ËÕ¡–‡√Áß¡’°“√≈ÿ°≈“¡À√◊Õ

·æ√à°√–®“¬ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ¡–‡√Áß¡’°“√ √â“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥„À¡à ®–¡’Õ“°“√· ¥ß‰¥â
À≈“¬Õ¬à“ß¥—ßπ’È

1. ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πÕ«—¬«–∑’Ë°âÕπ¡–‡√Áß¡’°“√≈ÿ°≈“¡‰ª ‡™àπ ∂à“¬Õÿ®®“√–
ªπ‡≈◊Õ¥ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πªí  “«– ¡’‡ ¡À–ªπ‡≈◊Õ¥ ‡ªìπµâπ

2. °“√∫«¡ ‡°‘¥°“√∫«¡‡©æ“–∑’Ë‚¥¬‡©æ“–¡–‡√Áß„π ¡Õß∑—Èß„πª∞¡¿Ÿ¡‘
·≈–°“√·æ√à°√–®“¬ ¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥∑’Ë¡’°“√ √â“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬¡“°∑”„Àâ‡°‘¥°“√
‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π„π™àÕß«à“ß °“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀ≈Õ¥πÈ”‡À≈◊Õß‡ ’¬‰ª ¡’°“√∫«¡
‡©æ“–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

3. °“√‡πà“µ“¬∫√‘‡«≥ à«π°≈“ß¢Õß°âÕπ¡–‡√Áß æ∫‰¥â∫àÕ¬„π°âÕπ¡–‡√Áß
¢π“¥„À≠à

4. ª«¥ ‡°‘¥®“°°“√°¥‡∫’¬¥‡ âπª√– “∑À√◊Õ¡–‡√Áß≈ÿ°≈“¡‰ª¬—ß°√–¥Ÿ°
5. ¡’‰¢â
6. ¿“«–ºÕ¡·Àâß πÈ”Àπ—°≈¥

°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß
‡¡◊ËÕ∑à“π‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß·≈â«  ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’«‘∏’°“√√—°…“µà“ßÊ

°—π  ‰¥â·°à
1. °“√ºà“µ—¥ ‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë¡ÿàßÀ«—ß‡æ◊ËÕ„Àâ‚√§À“¬¢“¥„π°√≥’∑’Ë‚√§¬—ß

‡ªìππâÕ¬ ¡’°âÕπ¡–‡√Áß‡©æ“–∑’Ë ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√∫√√‡∑“Õ“°“√„π°√≥’∑’Ë‚√§‡ªìπ¡“°
·≈â« ·µà‚¥¬∑—Ë«‰ª„™â°—∫‚√§¡–‡√Áß√–¬–‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’°“√·æ√à°√–®“¬ «‘∏’°“√ºà“µ—¥
Õ“®®–µ—¥ÕÕ°‡©æ“–°âÕπ¡–‡√Áß·≈–∫√‘‡«≥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‚¥¬√Õ∫∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿà°—∫°âÕπ¡–‡√Áß
À√◊Õ‡≈“–‡Õ“µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ßÕÕ°√à«¡¥â«¬‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“
‰¡à¡’¡–‡√ÁßÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà



17

2. √—ß ’√—°…“  ‡ªìπ°“√√—°…“‡©æ“–∑’Ë ∑’Ë¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ‚√§À“¬¢“¥„π
¡–‡√Áß√–¬–‡√‘Ë¡µâπ  À√◊Õ‡æ◊ËÕ°“√∫√√‡∑“Õ“°“√™—Ë«§√“«„π¡–‡√Áß√–¬–·æ√à°√–®“¬ ‡™àπ
∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥®“°°“√·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ß°√–¥Ÿ°

3. °“√„™â¬“‡§¡’∫”∫—¥    “¡“√∂„™â‡ªìπ°“√√—°…“‡ √‘¡°—∫«‘∏’°“√√—°…“Õ◊Ëπ
‚¥¬¡’®ÿ¥ª√– ß§å„Àâ‚√§À“¬¢“¥„π°√≥’¡–‡√Áß√–¬–‡√‘Ë¡µâπ À√◊Õ‡ªìπ°“√√—°…“À≈—°
‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ ∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’¢÷Èπ ·≈–¡’™’«‘µ∑’Ë¬◊π¬“«¢÷Èπ „π°√≥’‚√§
¡–‡√Áß√–¬–·æ√à°√–®“¬

4. °“√„™â¬“Õ◊ËπÊπÕ°®“°¬“‡§¡’∫”∫—¥„π°“√¬—∫

¬—Èß°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß‚√§¡–‡√Áß ‡™àπ  °“√√—°…“∑“ß™’«¿“æ, °“√
‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§, °“√„™â¬“¬—∫¬—Èß‡´≈≈å¡–‡√Áß∑’Ë√–¥—∫
‚¡‡≈°ÿ≈  µ—«Õ¬à“ß‡™àπ  °“√„™â¬“  Monoclonal  Anti-
body ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß‚ª√µ’π∫πº‘«‡´≈≈å¡–‡√Áß „πºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’µ—«√—∫‚ª√µ’π¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ‡´≈≈å¡–‡√Áß‰¡à “¡“√∂‡æ‘Ë¡
®”π«πÀ√◊Õ·æ√à°√–®“¬‰¥â ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π‡ªìπ¬“∑’Ë„™â„π¡–‡√Áß
À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ¡–‡√ÁßªÕ¥
‡ªìπµâπ

5. °“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß  ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥®“°
‚√§¡–‡√Áß ‡™àπ  °“√≈¥Õ“°“√ª«¥  ‡∫◊ËÕÕ“À“√  §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π  ‡ªìπµâπ √«¡∂÷ß
°“√∫”∫—¥¥Ÿ·≈®‘µ„® ´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß¡“°  ‡æ◊ËÕ„Àâ
ºŸâªÉ«¬¡’°”≈—ß„®∑’Ë¥’„π°“√√—°…“

6. °“√„™â°“√√—°…“ À “¢“«‘™“√à«¡°—π „πªí®®ÿ∫—ππ’È°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß‰¥â
°â“«ºà“π°“√√—°…“ª√–§—∫ª√–§Õß‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√‡∑à“π—Èπ ¡“ Ÿà°“√√—°…“‡æ◊ËÕ¡ÿàß
À«—ß„Àâ‚√§À“¬¢“¥  À√◊Õ∂÷ß·¡â‰¡àÀ“¬¢“¥·µà∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’·≈–¡’
™’«‘µ¬◊π¬“«¢÷Èπ  ®÷ßπ‘¬¡„™â«‘∏’°“√√—°…“ À “¢“«‘™“√à«¡°—π„π‚√§¡–‡√Áß·∑∫∑ÿ°√–∫∫
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¡–‡√Áß∑’Ë√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â
ªí®®ÿ∫—π·æ∑¬å “¡“√∂√—°…“¡–‡√ÁßÀ≈“¬™π‘¥„ÀâÀ“¬‰¥â À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß¡’™’«‘µ∑’Ë¬“«π“π¢÷Èπ ∑—Èßπ’ÈµâÕß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß¡–‡√Áß ·≈–√–¬–¢Õß
¡–‡√Áß∑’Ëæ∫ ‡æ√“–¡–‡√Áß√–¬–‡√‘Ë¡·√°¬àÕ¡¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“À√◊Õ¡’
‚Õ°“ À“¬¡“°°«à“√–¬–≈ÿ°≈“¡ À√◊Õ√–¬– ÿ¥∑â“¬

¡–‡√Áß√–¬–‡√‘Ë¡·√°∑’Ë “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë ”§—≠ ¡’¥—ßπ’È
● ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·∫∫‡©’¬∫æ≈—π™π‘¥≈‘¡‚ø‰´µå
● ¡–‡√ÁßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß™π‘¥ŒÕ¥®å°‘Èπ
● ¡–‡√Áß‰µ„π‡¥Á°™π‘¥ «‘¡ å ∑Ÿ‡¡Õ√å
● ¡–‡√ÁßÕ—≥±–
● ¡–‡√Áß°√–¥Ÿ° ™π‘¥ ÕÕ µ‘‚Õ‡®ππ‘§ ´“√å‚§¡“
● ¡–‡√Áß√—ß‰¢à™π‘¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«
● ¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ‡∫ —́≈‡´≈≈å
● ¡–‡√Áß‡µâ“π¡
● ¡–‡√ÁßÀ≈—ß‚æ√ß®¡Ÿ°

°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß‚¥¬„™â¬“‡§¡’∫”∫—¥

¬“‡§¡’∫”∫—¥§◊ÕÕ–‰√

¬“‡§¡’∫”∫—¥§◊Õ¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï∑”≈“¬À√◊Õ¬—∫¬—Èß°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß‡´≈≈å‚¥¬®–∑”
ªØ‘°‘√‘¬“°—∫‡´≈≈å∑’Ë°”≈—ß·∫àßµ—«Õ¬à“ß√«¥‡√Á«  ®–‰ª¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß
‡´≈≈å„À¡àÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥°“√·∫àßµ—«¢Õß‡´≈≈å À√◊Õ∑—Èß ÕßÕ¬à“ß ‚¥¬¢∫«π°“√∑’Ë ”§—≠ §◊Õ
¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß‚ª√µ’π·≈–À¬ÿ¥¬—Èß°“√·∫àßµ—«¢Õß‡´≈≈å  ∑”„Àâ‡´≈≈å‰¡à “¡“√∂
‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â   ∑”„Àâ≈¥®”π«π¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß≈ß
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∫∑∫“∑¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß„πªí®®ÿ∫—π

°“√„™â¬“‡§¡’∫”∫—¥‡ªìπ°“√√—°…“‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈„Àâ‡°‘¥„π∑ÿ°√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬
(systemic therapy) À√◊Õ‡©æ“–∑’Ë (local therapy)  “¡“√∂·∫àßª√–‡¿∑¢Õß°“√
„™â‡§¡’∫”∫—¥‡ªìπ

1. Induction  chemotherapy  ‰¥â·°à°“√„™â‡§¡’∫”∫—¥‡ªìπ°“√√—°…“À≈—°
Õ¬à“ß·√°„π‚√§¡–‡√Áß√–¬–∑’Ë‡ªìπ¡“°·≈â« ÷́Ëß‰¡à¡’°“√√—°…“Õ◊Ëπ∑’Ë∑”‰¥â

2. Adjuvant chemotherapy ‰¥â·°à°“√„™â‡§¡’∫”∫—¥‡ªìπ°“√√—°…“√à«¡
µ“¡À≈—ß«‘∏’°“√√—°…“‡©æ“–∑’ËÕ¬à“ßÕ◊Ëπ ‡™àπ °“√ºà“µ—¥À√◊Õ°“√©“¬· ß‡æ◊ËÕ∑’Ë®–
ªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß‚√§¡–‡√Áß

3. Neoadjuvant chemotherapy ‰¥â·°à°“√„™â‡§¡’∫”∫—¥‡ªìπ°“√√—°…“√à«¡
‚¥¬„Àâ°àÕπ«‘∏’°“√√—°…“‡©æ“–∑’Ë  ‡æ◊ËÕ “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“‡©æ“–∑’Ë‰¥âµ“¡À≈—ß  À√◊Õ
‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ—πµ√“¬µàÕÕ«—¬«– ”§—≠∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°°“√√—°…“‡©æ“–∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ß·√°

4. Local chemotherapy ‰¥â·°à°“√„™â‡§¡’∫”∫—¥‡©æ“–∑’Ë„πÕ«—¬«–∑’Ë¡’
√Õ¬‚√§¡–‡√Áß ‡™àπ ‡¢â“ Ÿà™àÕß∑“ß‡¥‘ππÈ”‰¢ —πÀ≈—ß, ™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ ‡ªìπµâπ

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥

1. ‡æ◊ËÕ√—°…“¡–‡√Áß„ÀâÀ“¬¢“¥
2. ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑’Ë‡°‘¥®“°

‚√§‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬
3. ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√√Õ¥™’«‘µ·≈–ªÑÕß°—π°“√§◊π°≈—∫¢Õß‚√§À√◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’√–¬–°“√ª≈Õ¥‚√§π“π∑’Ë ÿ¥
4. ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬
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°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“

°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’
∫”∫—¥ ¡—°®–ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß®“°°“√„Àâ¬“∑ÿ° 2-3 √Õ∫
(cycles) ·µà≈–√Õ∫°“√√—°…“¡—°®–Àà“ß°—π 3 - 4  —ª¥“Àå
‚¥¬«‘∏’°“√µ√«®√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ«—¥¢π“¥°âÕπ À√◊Õ°“√„™â°“√
µ√«®∑“ß√—ß ’«‘π‘®©—¬ ‡™àπ °“√∑”‡Õ°´‡√¬å À√◊Õ  CT scan À√◊Õ
°“√∑”À—µ∂°“√Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√ àÕß°≈âÕß ‚¥¬°“√µÕ∫ πÕß
·∫àß‰¥â‡ªìπ

1. °“√µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å (Complete response) ‰¥â·°à ¢π“¥°âÕπ
¬ÿ∫≈ßÀ¡¥

2. °“√µÕ∫ πÕß∫“ß à«π (Partial response) ‰¥â·°à ¢π“¥°âÕπ¬ÿ∫≈ß
¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 30% ·µà¬—ß¡’°âÕπÕ¬Ÿà

3. ‚√§§ß∑’Ë (Stable disease) ‰¥â·°à ¢π“¥°âÕπ¬ÿ∫≈ß‰¡à∂÷ß 30% À√◊Õ
‚µ¢÷Èπ‰¡à‡°‘π 20%

4. ‚√§‡ªìπ¡“°¢÷Èπ (Progressive disease) ‰¥â·°à ¢π“¥°âÕπ‚µ¢÷Èπ¡“°
°«à“ 20%

«‘∏’°“√„™â¬“‡§¡’∫”∫—¥

«‘∏’°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥π—Èπ  ¡’À≈“¬«‘∏’  ¥—ßπ’È
1. „Àâ‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈∑—Èß√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬  ‰¥â·°à

1.1 ∑“ßª“°  ‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π
1.2 ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‚¥¬ à«π„À≠à¬“‡§¡’∫”∫—¥¡—°„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥” ‡π◊ËÕß®“°¬“‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥ ÷́¡‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ¬“Õ“®
∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â∂â“„Àâ∑“ßÕ◊Ëπ

1.3 ∑“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ  ¡’¬“‡æ’¬ß 2-3 ™π‘¥‡∑à“π—Èπ  ·µà¡—°∑”„Àâ‡°‘¥
Õ“°“√ª«¥¡“°  µâÕßº ¡¬“™“√à«¡¥â«¬  ·≈–Àâ“¡„™â„π√“¬∑’Ë¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬

1.4 ∑“ß™—Èπ„µâº‘«Àπ—ß ‡™àπ ¬“∫“ß™π‘¥„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡¡Á¥‚≈À‘µ¢“«
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2. „Àâ‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈‡©æ“–∑’Ë ‰¥â·°à
2.1 ∑“ß™àÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ ‡™àπ ™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥, ™àÕß‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕß,

°√–‡æ“–ªí  “«–
2.2 ∑“ß™àÕß∑“ß‡¥‘ππÈ”‰¢ —πÀ≈—ß   ”À√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥∫“ß™π‘¥∑’Ë

 “¡“√∂ºà“π‰ª Ÿà‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß·≈–‰¢ —πÀ≈—ß‰¥â  π‘¬¡„Àâ„π°√≥’∑’ËµâÕß°“√√—°…“¡–‡√Áß
∑’Ë¡’°“√≈ÿ°≈“¡‡¢â“ Ÿà‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÀ√◊Õ‰¢ —πÀ≈—ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ¡’°“√≈ÿ°≈“¡‡¢â“
 Ÿà‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÀ√◊Õ‰¢ —πÀ≈—ß‡™àπ „π¡–‡√Áß‡¡Á¥‚≈À‘µ¢“«

§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

1. °àÕπ‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

1.1  Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫™π‘¥¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥ √–¬–‡«≈“„π°“√¡“
√—∫°“√√—°…“ º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥·≈–°“√®—¥°“√°—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ
‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ√à«¡°—∫·æ∑¬å„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

1.2 √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëª√ÿß ÿ°  –Õ“¥ „Àâ§√∫∑—Èß 5 À¡Ÿà ¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥
Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2-3 ≈‘µ√

1.3 √—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬·≈–ª“°øíπ
1.4 æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ

2. √–À«à“ß‰¥â¬“‡§¡’∫”∫—¥

2.1 √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëª√ÿß ÿ°  –Õ“¥ „Àâ§√∫∑—Èß 5 À¡Ÿà
2.2 ¥◊Ë¡πÈ”Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2-3 ≈‘µ√
2.3 √—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬·≈–ª“°øíπ
2.4 æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ
2.5 §«√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡‡À≈â“ ‚¥¬‡¥Á¥¢“¥
2.6 „π√–À«à“ß∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ §«√ —ß‡°µ∫√‘‡«≥‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¥â√—∫

¬“«à“¡’Õ“°“√ª«¥ ∫«¡ ·¥ß √âÕπ  À√◊Õ¡’¬“√—Ë« ÷́¡ÕÕ°¡“®“°∫√‘‡«≥∑’Ë‰¥â√—∫¬“À√◊Õ‰¡à
À“°¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«§«√√’∫·®âßæ¬“∫“≈„Àâ∑√“∫∑—π∑’  ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“¡’°“√√—Ë«´÷¡
¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥ÕÕ°πÕ°‡ âπ‡≈◊Õ¥À√◊Õ‰¡à
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2.7 ‰¡à§«√„™â¬“À¡âÕÀ√◊Õ¬“ ¡ÿπ‰æ√Õ◊ËπÊ  ‡π◊ËÕß®“°Õ“®®–∑”„Àâ °“√
ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥≈¥≈ß

2.8 À“°¡’¬“™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®”§«√·®âß„Àâ·æ∑¬å À√◊Õ
æ¬“∫“≈∑√“∫∑ÿ°§√—Èß

2.9 À“°‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ‡™àπ §≈◊Ëπ‰ â
Õ“‡®’¬π  ∑âÕßºŸ° §«√·®âß„Àâ·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈∑√“∫

3. À≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

3.1 „ÀâªØ‘∫—µ‘µ—«‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥µàÕ‰ªÕ’°
ª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå

3.2 ¡’°“√µ‘¥µ“¡°“√√—°…“∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ °“√‡®“–‡≈◊Õ¥µ“¡§”
·π–π”¢Õß·æ∑¬å  ·≈–·®âßº≈°“√‡®“–‡≈◊Õ¥„Àâ·æ∑¬å∑’Ë∑”°“√√—°…“∑√“∫¥â«¬

3.3 À“°¡’‰¢â§«√√’∫ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‰ª√—∫°“√µ√«®∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
„°≈â∫â“π∑—π∑’

3.4 À“°¡’¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß ‡™àπ ¡’§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π¡“° ∑âÕß‡ ’¬
¡“° ¡’®ÿ¥®È”‡≈◊Õ¥µ“¡∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß „Àâ√’∫æ∫·æ∑¬åÀ√◊Õ‰ª√—∫°“√µ√«®∑’Ë‚√ß
æ¬“∫“≈„°≈â∫â“π∑—π∑’

3.5  “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ‘ª√–®”«—π‰¥âµ“¡ª°µ‘ ‚¥¬∑’Ë‰¡à√Ÿâ ÷°«à“Àπ—°
®π‡°‘π‰ª À√◊Õ¬—ß¡’§«“¡ÕàÕπ‡æ≈’¬Õ¬Ÿà¡“°

3.6 À≈’°‡≈’Ë¬ß ∂“π∑’Ë™ÿ¡™π·ÕÕ—¥ ‡™àπ µ≈“¥ ‚√ß¿“æ¬πµ√å »Ÿπ¬å°“√
§â“ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕµà“ßÊ ‡™àπ ‰¢âÀ«—¥ «—≥‚√§

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥

¬“‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë„™â„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß  ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥·≈â«®–¡’º≈µàÕ
°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡´≈≈å∑’Ë¡’°“√·∫àßµ—«‡√Á«´÷Ëß πÕ°®“°‡´≈≈å¡–‡√Áß·≈â«®÷ß¡’º≈
°√–∑∫µàÕ‡´≈≈åª°µ‘¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë¡’°“√·∫àßµ—«‡√Á«¥â«¬  ‰¥â·°à  ‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ°
‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ √“°º¡‡ªìπµâπ  ¥—ßπ—Èπ¬“æ«°π’È®÷ß¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß¡“°
°«à“¬“„π°≈ÿà¡Õ◊Ëπ  º≈°√–∑∫π’ÈÕ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß„π·µà≈–√–∫∫¥—ßπ’È
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1. √–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√  ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È
1.1 §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ́ ÷Ëßæ∫‰¥â∫àÕ¬·≈–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß ¬“‡§¡’∫”∫—¥

∑’Ë‰¥â√—∫ Õ“°“√®–‡°‘¥‰¥â¿“¬„π 1-2 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß‰¥â√—∫¬“ ·≈–Õ“°“√ à«π„À≠à®–À“¬‰ª
¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß ¬°‡«âπ ”À√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥∫“ß™π‘¥∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â
Õ“‡®’¬π‰¥âπ“π∂÷ß 3-7 «—π À≈—ß®“°‰¥â¬“§√—Èß ÿ¥∑â“¬

1.2 ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ‡π◊ËÕß®“°¬“‡§¡’∫”∫—¥¡’º≈∑”„Àâ°“√√—∫√ Õ“À“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß §«“¡Õ¬“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√≈¥≈ß Õ“°“√π’È®–‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√“«·≈–À“¬‰ª
¿“¬„π 2-6  —ª¥“ÀåÀ≈—ß‰¥â√—∫¬“

1.3 ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°¬“‡§¡’∫”∫—¥¡’º≈µàÕ°“√·∫àß
µ—«¢Õß‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°  ∑”„Àâ¡’Õ“°“√ª“°·Àâß ‡®Á∫·≈–¡’·º≈ Õ“®®–¡’°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“°‰¥â  √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â≈¥≈ß  Õ“°“√π’È®–‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß‰¥â√—∫¬“
5-7 «—π  Õ“°“√®–¥’¢÷Èπ∂â“‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‡¡◊ËÕ¬“À¡¥ƒ∑∏‘Ï

1.4 ‡¬◊ËÕ∫ÿÀ≈Õ¥Õ“À“√Õ—°‡ ∫ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§Õ·Àâß ‡®Á∫§Õ °≈◊π
Õ“À“√≈”∫“°

1.5 ∑âÕß‡ ’¬®“°¬“√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ∑”„Àâ°“√¬àÕ¬
·≈–¥Ÿ¥ ÷́¡Õ“À“√≈¥≈ß  Õ“°“√®–‡ªìπÕ¬Ÿà™—Ë«§√“«·≈–®–¥’ ¢÷Èπ  ‡¡◊ËÕÀ¡¥ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“

1.6 ∑âÕßºŸ° ¡’º≈µàÕ‡ âπª√– “∑∫√‘‡«≥≈”‰ â ≈¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß
≈”‰ â  Õ“°“√π’È®–‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√“« ·≈–¥’¢÷Èπ¿“¬À≈—ß‰¥â¬“  1   —ª¥“Àå

2. √–∫∫‰¢°√–¥Ÿ°  ¬“‡§¡’∫”∫—¥®–‰ª°¥°“√∑”ß“π¢Õß‰¢°√–¥Ÿ° ¡’º≈
µàÕ°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«  ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß  ·≈–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥  ∑”„Àâ‡°‘¥º≈¥—ßπ’È

2.1 ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚√§µË” ®“°‰¢°√–¥Ÿ° √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«≈¥≈ß ®–∑”
„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬   à«π„À≠à®–‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫¬“·≈â« 10-14 «—π
·≈â«‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®–§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¿“¬„π  1-2   —ª¥“ÀåÀ≈—ß®“°π—Èπ

2.2 ‚≈À‘µ®“ß  ÕàÕπ‡æ≈’¬‰¡à¡’·√ß  ®–‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫¬“ª√–¡“≥
7 «—π·≈â«®–§àÕ¬Ê¥’¢÷Èπ

2.3 ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬®“°‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥µË” Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫
¬“ª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå·≈â«®–§àÕ¬°≈—∫ Ÿàª°µ‘„π —ª¥“Àå∑’Ë 3-4 À≈—ß‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥
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3. º‘«Àπ—ß º¡ ·≈–¢π  ‚¥¬¬“‡§¡’∫”∫—¥∑”„Àâ‡°‘¥
3.1 º‘«Àπ—ß·Àâß·≈–§—π º‘«§≈È”¥”·≈–¡’§«“¡‰«µàÕ· ß·¥¥ ·≈–°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ’‡≈Á∫  ®“°º≈¢Õß‡§¡’∫”∫—¥∫“ß™π‘¥
3.2 º¡·≈–¢π√à«ß  ‡π◊ËÕß®“°¬“‡§¡’∫”∫—¥¡’º≈µàÕ√“°º¡·≈–¢π∑”„Àâ

º¡·≈–¢π√à«ßßà“¬  Õ“°“√®–‡ªìπÕ¬Ÿà™—Ë«§√“«‡∑à“π—Èπ ‚¥¬¡’Õ“°“√‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π 2-
3  —ª¥“ÀåÀ≈—ß‰¥â√—∫¬“·≈–º¡®–ßÕ°¢÷Èπ„À¡à¿“¬„π 1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°À¬ÿ¥¬“·≈â«

4. ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ  ¬“‡§¡’∫”∫—¥™π‘¥©’¥‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥∫“ß°≈ÿà¡¡’º≈
µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√ÿπ·√ß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ“¬¢Õß
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â∂â“¡’°“√√—Ë«´÷¡¢Õß¬“ÕÕ°πÕ°‡ âπ‡≈◊Õ¥

5. √–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå  „π‡æ»À≠‘ß¡’º≈∑”„Àâª√–®”‡¥◊Õπ¡“‰¡àª°µ‘  À√◊Õ¢“¥
ª√–®”‡¥◊Õπ¢≥–‰¥â√—∫°“√√—°…“  à«π„π‡æ»™“¬Õ“®∑”„Àâ‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘≈¥≈ß ÷́Ëß àßº≈
„Àâ∑—Èß‡æ»À≠‘ß·≈–™“¬¡’‚Õ°“ ‡ªìπÀ¡—π™—Ë«§√“«¢≥–√—∫°“√√—°…“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
π’È¡—°®–À“¬‰ªÀ≈—ß®“°À¬ÿ¥°“√√—°…“ª√–¡“≥ 18-24 ‡¥◊Õπ ·µà„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬
æ∫«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È‰¡à°≈—∫‡ªìπª°µ‘∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡ªìπÀ¡—π∂“«√‰¥â

6. Õ«—¬«– ”§—≠ ‰¥â·°à µ—∫‰µ ·≈–√–∫∫¢—∫∂à“¬ªí  “«–  æ‘…µàÕµ—∫  ·≈–
‰µ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ™π‘¥¢Õß¬“, ¢π“¥¢Õß¬“, ®”π«π§√—Èß∑’Ë‰¥â√—∫¬“   ”À√—∫‰µÕ“®‡°‘¥
®“°°“√√—∫πÈ”‰¡à‡æ’¬ßæÕ πÕ°®“°π’ÈÕ“®‡°‘¥®“°‡´≈≈å¡–‡√Áß∑’Ë∂Ÿ°∑”≈“¬¥â«¬¬“
∑”„Àâ‡°‘¥°√¥¬Ÿ√‘°„π‡≈◊Õ¥ Ÿß∑”„Àâ‡°‘¥‰µ«“¬‰¥â

7. √–∫∫ª√– “∑·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ  ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß  ™“ª≈“¬¡◊Õ
ª≈“¬‡∑â“  Ÿ≠‡ ’¬°“√∑√ßµ—« πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¬“‡§¡’∫”∫—¥∫“ß™π‘¥∑”„Àâ‡°‘¥
Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“  ·≈–Õ“°“√∑“ß®‘µª√– “∑‰¥â

À¡“¬‡Àµÿ Õ“°“√∑—ÈßÀ¡¥¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ‰¡à‰¥â‡°‘¥„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π∑’Ë‰¥â√—∫
¬“‡§¡’∫”∫—¥  ·≈–‰¡à‰¥â‡°‘¥°—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥∑ÿ°™π‘¥ ‚¥¬®–¡’ §«“¡·µ°µà“ß°—π
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß¬“, ¢π“¥¢Õß¬“·≈–®”π«π§√—Èß∑’Ë‰¥â√—∫¬“
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§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß

®“°°“√‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

º¡√à«ß

‡°‘¥®“°¬“‡§¡’∫”∫—¥∫“ß™π‘¥ ‚¥¬¡—°®–‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°
∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥§√—Èß·√° ª√–¡“≥ 2-3  —ª¥“Àå ·≈–√à«ß
¡“°¢÷Èπ„π√Õ∫µàÕ‰ª·≈–Õ“®®–§ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥™à«ß∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’
∫”∫—¥ ®– —ß‡°µ‰¥â«à“º¡¡—°®–√à«ß„πµÕπ‡™â“ ¡—°®–æ∫º¡
‰¥â∑’Ë∫πÀ¡ÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß®“°∑’Ë √–º¡ ·≈–º¡®–ßÕ°„À¡àÀ≈—ß
®“°‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥§√—Èß ÿ¥∑â“¬ª√–¡“≥ 3-4 ‡¥◊Õπ  „π§π∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡ªìπ√–¬–
‡«≈“π“π  πÕ°®“°º¡√à«ß·≈â« ¢πµ“¡√à“ß°“¬°ÁÕ“®®–√à«ß‰¥â¥â«¬  ‡™àπ  §‘È«, √—°·√â,
Àπ«¥ ÷́Ëß®–·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–∫ÿ§§≈  ·≈–‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√º¡√à«ß·≈â«  ∑”„Àâ¡’
§«“¡√Ÿâ ÷°Õ“¬·≈– ÷́¡‡»√â“‰¥â

¢âÕ·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

1. ∂â“§ÿ≥√Ÿâ«à“®–‡°‘¥º¡√à«ß‰¥â Õ“®®–‡µ√’¬¡À“«‘°º¡‰«âµ—Èß·µà„π√–¬–·√°∑’Ë
¬—ß‰¡à‡°‘¥º¡√à«ß ‡æ◊ËÕ„Àâ«‘°º¡¡’ ’§≈â“¬°—∫ ’º¡‡¥‘¡¢Õß§ÿ≥ ·≈–„π∫“ß§πÕ“®®–‰¥â
‡ª≈’Ë¬π·∫∫º¡∑√ß„À¡à‰¥â¥â«¬  ́ ÷Ëß®–À“ ◊́ÈÕ‰¥âµ“¡√â“π§â“À√◊ÕÀâ“ß √√æ ‘π§â“∑—Ë«‰ª

2. ∫“ß§π°Áπ‘¬¡∑’Ë®–„ àÀ¡«°À√◊Õ„™âºâ“§≈ÿ¡»’√…–‡¡◊ËÕµâÕßÕÕ°®“°∫â“π
°Á “¡“√∂‡≈◊Õ°µ“¡·∫∫∑’Ë§ÿ≥µâÕß°“√‰¥â

3. À“°¡’º¡¬“«·π–π”„Àâµ—¥º¡ —Èπ‡æ◊ËÕßà“¬µàÕ°“√¥Ÿ·≈ ·≈– –¥«°
‡¡◊ËÕ®”‡ªìπµâÕß„ à«‘°º¡

4. ∫“ß§π°Áπ‘¬¡‚°π»’√…–  ‡æ◊ËÕßà“¬µàÕ°“√¥Ÿ·≈
5. „™â·™¡æŸ™π‘¥ÕàÕπ √–º¡
6. „™âÀ«’∑’Ë¡’§«“¡ÕàÕππÿà¡  ·≈–§«√À«’‡∫“Ê
7. À“°µâÕß‰¥√åº¡§«√‡ªî¥§«“¡√âÕπ∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥
8. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√·ª√ßº¡, ¡â«πº¡, À«’º¡·√ßÊ
9. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∑” ’º¡, ¬âÕ¡º¡, ¬◊¥º¡, ¥—¥º¡
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§≈◊Ëπ‰ â·≈–Õ“‡®’¬π

Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â·≈–Õ“‡®’¬π  ®–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“°√–‡æ“–Õ“À“√
∑”ß“π‰¡à¥’  ¡—°®–‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬®“°µ—«‚√§
¡–‡√Áß‡Õß·≈–°“√√—°…“ ∂â“‰¥â¡’°“√„™â¬“ªÑÕß°—πÕ“°“√¥—ß°≈à“«
°Á®–∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥â
 ”§—≠¡“°∑’Ë®–µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®«à“ “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßÕ“°“√
§≈◊Ëπ‰ â·≈–Õ“‡®’¬π  ∫“ß§√—Èß°Á¡“®“°µ—«‚√§¡–‡√Áß‡Õß, ®“°°“√©“¬· ß, °“√‰¥â
√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ́ ÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ·¬à¡“° À√◊Õ®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√‰¥â√—∫¬“µà“ßÊ
‡™àπ ¬“·°âª«¥, ¬“ªØ‘™’«π– ·≈–®“°°“√«‘µ°°—ß«≈°Á‡ªìπÕ’° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß‰¥â∑’Ë∑”
„Àâ√Ÿâ ÷°§≈◊Ëπ‰ â·≈–Õ“‡®’¬π

™π‘¥¢ÕßÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π®“°¬“‡§¡’∫”∫—¥

1. Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡©’¬∫æ≈—π ¡—°‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π 2-3 π“∑’
∂÷ß 1-2 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–Õ“°“√®–À“¬‰ª¿“¬„π 12-24 ™—Ë«‚¡ß

2. Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π∑’Ë≈à“™â“ Õ“®®–‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥
‰ª·≈â« 24 ™—Ë«‚¡ß Õ“°“√®–§ßÕ¬Ÿàπ“πª√–¡“≥ 3-5 «—π

3. Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π·∫∫§“¥§–‡π≈à«ßÀπâ“ ¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ‰¥â√—∫
¬“‡§¡’∫”∫—¥ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥¡“°àÕπ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ ‰¥â°≈‘Ëπ
À√◊Õ¡“√Õ√—∫°“√µ√«®∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡—°®–‡°‘¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π‰¥â

4. Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π∑’Ë‡°‘¥∑—ÈßÊ∑’Ë‰¥â√—∫¬“ªÑÕß°—πÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ â

Õ“‡®’¬πÕ¬Ÿà·≈â«

¢âÕ·π–π”∑’Ë®–™à«¬ªÑÕß°—πÕ“°“√ §≈◊Ëπ‰ â·≈–Õ“‡®’¬π

À√◊Õ™à«¬„ÀâÕ“°“√¥—ß°≈à“«∑ÿ‡≈“≈ß‰¥â

1. „™â¬“ªÑÕß°—πÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ â·≈–Õ“‡®’¬π°àÕπ‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–À≈—ß
®“°π—Èπ Õ“®®–‡ªìπ¬“‡¡Á¥À√◊Õ¬“©’¥ ¢÷Èπ°—∫¢π“¥¢Õß¬“‡§¡’∑’Ë‰¥â√—∫·≈–¥ÿ≈¬æ‘π‘®
¢Õß·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π ·≈–§«√‰¥â√—∫¬“µàÕ‰ªÕ’°√–¬–
Àπ÷ËßÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥·≈â«ª√–¡“≥ 2-3 «—π
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2. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√πâÕ¬Ê °àÕπ‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π
¡“°‡°‘π‰ª ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡’Õ“À“√„π°√–‡æ“–¡“°‡°‘π‰ª

3. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√§√—Èß≈–πâÕ¬Ê·µà∫àÕ¬§√—Èß  ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’Õ“À“√Õ¬Ÿà„π
°√–‡æ“–µ≈Õ¥‡«≈“  Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â¡—°®–‡°‘¥‰¥âßà“¬‡¡◊ËÕ∑âÕß«à“ß

4. ‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë¬àÕ¬ßà“¬  ‡™àπ  ·°ß®◊¥, ¢π¡ªíß°√Õ∫
5. æ—°ºàÕπÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
6. ¡’°“√ºàÕπ§≈“¬À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√  ‡™àπ  øíß‡æ≈ß, ¥Ÿ ¿“æ¬πµ√å
7. ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈â«§«√Õ¬Ÿà„π∑à“»’√…– Ÿß ·≈–„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“π’È

Õ¬à“ßπâÕ¬§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß  ‰¡à§«√πÕπ√“∫∑—π∑’À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ √Á®
8. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâµ√ß‡«≈“  ‰¡à§«√∑“π‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°À‘«
9. ‡≈◊Õ° «¡„ à‡ ◊ÈÕºâ“∑’ËÀ≈«¡Ê ‰¡à§—∫®π‡°‘π‰ª
10. §«√∑”§«“¡ –Õ“¥ª“°∑ÿ°§√—Èß¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë¡’°“√Õ“‡®’¬π  À√◊Õ

¿“¬À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
11. ∂â“‰¡à¡’·º≈„π™àÕßª“° °“√¥◊Ë¡πÈ” â¡À√◊ÕπÈ”¡–π“«Õ“®™à«¬∫√√‡∑“

Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â‰¥â
12. À≈’°‡≈’Ë¬ß∫√‘‡«≥∑’Ë¡’§«—πÀ√◊Õ°≈‘Ëπ√ÿπ·√ß ‡™àπ „π§√—«
13. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’√ À«“π Õ“À“√ª√–‡¿∑∑Õ¥À√◊ÕÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π

 Ÿß ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π
14. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√™â“Ê ‡§’È¬«„Àâ≈–‡Õ’¬¥‡æ◊ËÕßà“¬µàÕ°“√¥Ÿ¥´÷¡
15. À“°Õ“°“√¥—ß°≈à“«‰¡à¥’¢÷Èπ  §«√ª√÷°…“·æ∑¬å
16. √—∫ª√–∑“π¢π¡ªíß°√Õ∫‡§Á¡ ¢π¡ªíßªîôß„π™à«ß‡™â“ ®–™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√

§≈◊Ëπ‰ â‰¥â
17. ¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à„Àâ∑âÕßºŸ° ‡æ√“–Õ“°“√∑âÕßºŸ°∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â

Õ“‡®’¬π‰¥â
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¡’·º≈„π™àÕßª“°

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥¡’‚Õ°“ „π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬  ∑”„Àâ‡°‘¥°“√
Õ—°‡ ∫‡ªìπ·º≈„πª“°·≈–≈”§Õ‰¥âßà“¬  ÷́Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥  ‰¡à ÿ¢ ∫“¬
¢—¥¢«“ßµàÕ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥◊ Ë¡πÈ”·≈–°“√æ—°ºàÕπ
∑—Èßπ’ÈÕ“®‡°‘¥®“°¬“‡§¡’∫”∫—¥¡’º≈µàÕ‡´≈≈åª°µ‘„π™àÕßª“°
∑”„Àâ‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª ‡°‘¥‡ªìπ·º≈‡©æ“–∑’Ë
·≈–·º≈°√–®“¬„π™àÕßª“°ª√–¡“≥ 2-3  —ª¥“Àå À≈—ß®“°
‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ Õ“°“√π’È®–‡ªìπÕ¬Ÿà™—Ë«§√“«·≈–‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“
‡§¡’∫”∫—¥·º≈®–§àÕ¬Ê¥’¢÷Èπ

Õ“°“√· ¥ß¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫

● ºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ ÷°‰«µàÕÕ“À“√√ ‡ºÁ¥
● ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°‡√‘Ë¡¡’ ’·¥ß
● ¡’·º≈„π™àÕßª“°
¢âÕ·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

1. ¡’°“√µ√«® ÿ¢¿“æøíπÕ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–  2  §√—Èß ·≈–°àÕπ„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥
2. µ√«®„π™àÕßª“°¥â«¬µπ‡Õß  ‚¥¬„™â°√–®° àÕßµ√«®¥Ÿ·º≈®ÿ¥ ‡≈◊Õ¥µ“¡

°√–æÿâß·°â¡·≈–‡Àß◊Õ°∑ÿ°«—π «—π≈– 2 §√—Èß
3. ·ª√ßøíπ¥â«¬·ª√ß ’øíπ∑’ËÕàÕππÿà¡¡’¢π“¥‡≈Á° ·≈–„™â¬“ ’øíπ∑’Ë¡’  à«π

ª√–°Õ∫¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–¡’√ ‰¡à®—¥ ‰¡à¡’ à«πº ¡¢Õß “√∑’Ë√–§“¬™àÕßª“°
°àÕππÕπ·≈–µ◊ËπµÕπ‡™â“∑ÿ°«—π

4. ∂â“¡’§à“¢Õß®”π«π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥µË”°«à“ 50,000  ́ ÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥
ÕÕ°ßà“¬ À¬ÿ¥¬“°Õ“®„™â«‘∏’°“√∫â«πª“°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ·∑π°“√·ª√ßøíπ·≈–‰¡à
§«√„™â‰À¡¢—¥øíπ

5. ‰¡à§«√„™âπÈ”¬“∫â«πª“° ‡π◊ËÕß®“°¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å  ‡æ√“–
·Õ≈°ÕŒÕ≈å®–∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°·Àâß ‡°‘¥§«“¡√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√‡°‘¥·º≈‰¥âßà“¬

6. ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡§’È¬«¬“ Ÿ∫ À√◊Õ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
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7. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡§’È¬«À¡“° À√◊Õ°“√π—µ∂ÿå¬“
8. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë·¢Áß ¡’√ ®—¥ ‡™àπ ‡ºÁ¥®—¥, ‡ª√’È¬«®—¥ ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ‡Àß◊Õ°

·≈–ª“°‡ªìπ·º≈
9. °≈—È«ª“°·≈–≈”§Õ  ‚¥¬„™â‡°≈◊Õ 1/

2
 ™âÕπ™“ º ¡πÈ”Õÿàπ 1 ·°â« ·≈–

§«√Õ¡‰«âª√–¡“≥ 20 «‘π“∑’°àÕπ∫â«π∑‘Èß ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂∑”§«“¡ –Õ“¥„π™àÕßª“°
·≈–¢®—¥‡»…Õ“À“√‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  ‡ªìπ‡«≈“ 1 π“∑’ ∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß

10. ¥Ÿ·≈ª“°„Àâ™ÿà¡™◊Èπ  ‚¥¬¥◊Ë¡πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ¡“°°«à“ 3 ≈‘µ√„π 1 «—π
‚¥¬®‘∫πÈ”∫àÕ¬Ê  À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√À“¬„®∑“ßª“°‡æ√“–®–∑”„Àâª“°·Àâß  „™â«“ ≈’π
À√◊Õ≈‘ª µ‘°¡—π∑“√‘¡Ωïª“°„Àâ™ÿà¡™◊ÈπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

11. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ àøíπª≈Õ¡∑’ËµâÕß„™âµ–¢Õ‡°’Ë¬«‡Àß◊Õ°  ∂â“∫√‘‡«≥∑’Ë —¡º— 
°—∫øíπª≈Õ¡‡ªìπ·º≈À√◊Õ‡®Á∫ª«¥  À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ àøíπª≈Õ¡™—Ë«§√“«

12. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√√âÕπ®—¥À√◊Õ‡¬Áπ®—¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß°—∫·º≈
·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿ„π™àÕßª“°

13. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ  ‡™àπ  ‡¬≈≈’   —ß¢¬“  ‚¬‡°‘√åµ
·°ß®◊¥ ¢â“«µâ¡  ‰¢àµÿãππ‘Ë¡

14. ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“„π°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡À√◊ÕÕ“À“√‡À≈«‚¥¬„™â™âÕπ„Àâ„™â
·°â«·≈–À≈Õ¥¥Ÿ¥  Õ“®™à«¬≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥„π≈”§Õ‰¥â∫â“ß

15. ∂â“ª«¥¡“°§«√ª√÷°…“·æ∑¬å  ·æ∑¬åÕ“®„Àâ¬“·°âª«¥∑—Èß™π‘¥√—∫
ª√–∑“π·≈–¬“™“‡©æ“–∑’Ë

16. ∫â«πª“°°àÕπ·≈–À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
17. „π√“¬∑’Ëª“°·Àâß¡“° ‡π◊ËÕß®“°°“√º≈‘µπÈ”≈“¬πâÕ¬≈ß  À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√

À“¬„®∑“ßª“°
18. „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à¡’øíπ §«√„™âºâ“ –Õ“¥æ—πª≈“¬π‘È« ∑”§«“¡ –Õ“¥

‡Àß◊Õ°·≈–´Õ°øíπ·∑π°“√·ª√ßøíπ ·≈–∫â«πª“°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°àÕππÕπ

19. „π°√≥’∑’Ë·º≈„πª“°¡’°“√Õ—°‡ ∫¡“° §«√„™âºâ“ –Õ“¥∑’ËÕàÕππÿà¡™ÿ∫
πÈ”‡°≈◊Õ·≈â«æ—ππ‘È«¡◊Õ ‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥‡Àß◊Õ°·≈–´Õ°øíπ·∑π°“√·ª√ßøíπ
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‡æ◊ËÕ≈¥°“√√–§“¬‡§◊Õß·≈–ªÑÕß°—π‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢Õß ·º≈„π™àÕßª“°
20. „π√“¬∑’Ë„ àøíπª≈Õ¡ §«√≈â“ß·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥øíπª≈Õ¡∑ÿ°«—π

·≈–§«√∂Õ¥øíπª≈Õ¡ÕÕ°‰¡àπâÕ¬°«à“ 8 ™—Ë«‚¡ß„π 1 «—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡Àß◊Õ°·≈–
‡æ¥“π‰¡à∂Ÿ°°¥µ≈Õ¥‡«≈“

21. ∂â“øíπª≈Õ¡À≈«¡À√◊Õ·πàπ‡°‘π‰ª§«√ª√÷°…“∑—πµ·æ∑¬å
22. Õ¡πÈ”·¢Áß°âÕπ‡≈Á°Ê °‘π‰Õ»°√’¡ À√◊Õ®‘∫πÈ”∫àÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡

™ÿà¡™◊Èπ¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°
23. À“°¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡™àπ ª«¥· ∫√âÕπ„π™àÕßª“° ¡’·º≈„π™àÕßª“°

‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â  À“°¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«§«√√’∫ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ
æ¬“∫“≈

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

°“√√—°…“¡–‡√Áß¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥À√◊Õ°“√©“¬· ß ¡’§«“¡¡ÿàßÀ«—ß∑’Ë®–∑”≈“¬
‡´≈≈å¡–‡√Áß ·µàÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â∑’Ë‡´≈≈åª°µ‘®–‰¥â√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬¥â«¬ Õ“°“√„π™àÕß
ª“°∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â·°à ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ¡’·º≈„π™àÕßª“° ∑”„Àâ¡’§«“¡
‡®Á∫ª«¥ · ∫√âÕπ ª“°·Àâß ¡’‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“°·≈–∑—Èß√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬‰¥â
®÷ß§«√µâÕß¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°‡ªìπæ‘‡»…‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√Õ—°‡ ∫

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°‰¥â°≈à“«‰«â„π à«πµâπ·≈â« ·µàÀ“°¡’ªí≠À“™àÕßª“°
°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ“®·µ°µà“ß°—πµ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß ‚¥¬®”·π°√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß ¥—ßπ’È

√–¥—∫ 1 ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°‡√‘Ë¡¡’ ’·¥ß∫«¡ ‡ªìπ·º≈ ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√‡®Á∫„π™àÕßª“°
‡≈Á°πâÕ¬

√–¥—∫ 2 ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°¡’ ’·¥ß ¡’·º≈·≈–ª«¥ ·µà “¡“√∂√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√∏√√¡¥“À√◊ÕÕ“À“√ÕàÕπ‰¥â

√–¥—∫ 3 ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°¡’ ’·¥ß∫«¡‡ªìπ·º≈·≈–ª«¥√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
‡À≈«‰¥â

√–¥—∫ 4 ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫√ÿπ·√ß ‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â µâÕß
„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ßÀ√◊Õ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·∑π
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°“√¥Ÿ·≈°√≥’∑’Ë™àÕßª“°Õ—°‡ ∫√–¥—∫ 1-2

ºŸâªÉ«¬∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥≈ß·≈â«  “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â
1. „™â°“√¥Ÿ·≈‡À¡◊Õπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°µ“¡ª°µ‘∑’Ë‰¥â°≈à“«‰«â·≈â« ·µà

‡æ‘Ë¡°“√∫â«πª“°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß ·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπÀ√◊Õ
Õ“À“√‡À≈«

2. Õ¡πÈ”·¢Áß ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥„π™àÕßª“°∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß π“π§√—Èß≈–
5 π“∑’

°“√¥Ÿ·≈°√≥’∑’Ë™àÕßª“°Õ—°‡ ∫√–¥—∫ 3-4

ºŸâªÉ«¬∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥≈ß·≈â«  “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â
1. „™âºâ“ –Õ“¥πÿà¡™ÿ∫πÈ”‡°≈◊Õæ—ππ‘È«¡◊Õ‡™Á¥ª“°·∑π°“√·ª√ßøíπ Àâ“¡„™â

‰À¡¢—¥øíπ ∫â«πª“°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ∑ÿ° 1-2 ™—Ë«‚¡ß ·≈–∑“√‘¡Ωïª“°¥â«¬«“ ≈’π
2. Õ¡πÈ”·¢Áß ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥„π™àÕßª“°∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß „™â 2%

Xylocaine viscous Õ¡∫â«πª“°·≈–§Õ°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡ª«¥
µ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å

∑âÕßºŸ°

Õ“°“√∑âÕßºŸ°¡—°‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àµÿ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ‡™àπ ¬“·°âª«¥,
°“√‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥, √—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–πÈ”πâÕ¬‡°‘π‰ª À√◊Õ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢Õß≈”‰ â≈¥≈ß

¢âÕ·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘

1. ¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2 ≈‘µ√ À√◊ÕÕ“®‡ªìππÈ”
º≈‰¡â°Á‰¥â ‡™àπ πÈ”≈Ÿ°æ√ÿπ πÈ”¡–¢“¡ πÈ”´ÿª

2. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’°“°·≈–‡ âπ„¬ ‡™àπ º≈‰¡â, º—°
À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¬àÕ¬¬“° ‡™àπ ‡π◊ÈÕ —µ«å, ‡π¬, ‰¢¡—π

3. ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ‡æ’¬ßæÕ·≈– “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬‰¡à
‡Àπ◊ËÕ¬‡°‘π‰ª ‡™àπ °“√‡¥‘π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ  ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ≈”‰ â¡’°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«¥’¢÷Èπ ‡™àπ °“√‡¥‘π√–¬– —ÈπÊ
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4. ∂â“®”‡ªìπµâÕß„™â¬“√–∫“¬§«√ª√÷°…“·æ∑¬å
5. ∂â“·πàπ∑âÕß®“°¡’≈¡„π°√–‡æ“–Õ“À“√¡“°„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑”„Àâ

‡°‘¥·°ä  ‡™àπ  πÈ”Õ—¥≈¡,  ∂—Ë«, À—«ÀÕ¡, À¡“°Ω√—Ëß
6. §«√¥◊Ë¡πÈ”Õÿàπ„πµÕπ‡™â“  ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ°“√∫’∫µ—«¢Õß≈”‰ â
7. æ¬“¬“¡¢—∫∂à“¬µ“¡‡«≈“∑’Ë‡§¬ªØ‘∫—µ‘∑ÿ°«—π
8. °“√π«¥Àπâ“∑âÕß °“√π«¥Õ“®™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥‡°√ÁßÀπâ“∑âÕß

‚¥¬π«¥‰ª∑“ß‡¥’¬«°—πµ“¡‡¢Á¡π“Ãî°“ ´÷Ëß®–™à«¬°√–µÿâπ„Àâ≈”‰ â„À≠à ‰ âµ√ß ¡’
°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

7. À“°Õ“°“√¬—ß‰¡à∑ÿ‡≈“≈ß §«√ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈

∑âÕß‡ ’¬

¬“‡§¡’∫”∫—¥∫“ß™π‘¥ °“√©“¬· ß À√◊Õ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
°“√‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–∫“ß™π‘¥ ≈â«π‡ªìπ “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√∑âÕß‡ ’¬‰¥â ∑âÕß‡ ’¬‡°‘¥
¢÷ Èπ‡¡◊ ËÕÕ“À“√ºà“πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«‰ª„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√°àÕπ∑’Ë√à“ß°“¬®–¥Ÿ¥´÷¡
«‘µ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à À√◊ÕπÈ”‰ª„™âª√–‚¬™πå ´÷ Ëß®–¡’º≈∑”„ÀâπÈ”Àπ—°≈¥≈ß‰¥â
Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬µâÕß√’∫·°â‰¢¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß ¡‘©–π—ÈπÕ“®¡’Õ—πµ√“¬®“°¿“«–
¢“¥πÈ”·≈–§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß‡°≈◊Õ·√à„π√à“ß°“¬‰¥â

¢âÕ·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

1. ª√÷°…“·æ∑¬å‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√∂à“¬‡À≈«‡ªìππÈ” 3-4
§√—Èß„π 1 «—π  À√◊Õ°“√∂à“¬‡À≈«‡°‘¥¢÷Èπµ‘¥µàÕ°—π 2 «—π  ¢÷Èπ‰ª

2. ¥◊Ë¡πÈ”«—π≈– 2 ≈‘µ√  À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡°≈◊Õ·√à
3. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë√âÕπÀ√◊Õ‡¬Áπ‡°‘π‰ª
4. À≈’°‡≈’Ë¬ßπ¡À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å®“°π¡  ‡™àπ  ‚¬‡°‘√åµ
5. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬ Ÿß, º≈‰¡â, Õ“À“√∑’Ë

¡’‰¢¡—π Ÿß
6. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡°≈◊Õ Ÿß

‡™àπ ·°ß®◊¥‡æ‘Ë¡‡°≈◊Õ, ¢π¡ªíß°√Õ∫
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7. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‚ª·µ ‡ ’́¬¡ Ÿß  ‡™àπ  °≈â«¬,  â¡,
¡–‡¢◊Õ‡∑»∑’ËªÕ°‡ª≈◊Õ°·≈â«

8. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥≈¡ À√◊Õ Õ“°“√¡«π∑âÕß
9. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπÊ  ‡™àπ °ã«¬‡µ’Î¬«, ¢π¡ªíß, º—°µâ¡À√◊Õ≈«°
10. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑Õ¥, º—¥, Õ“À“√¡—π¡“°Ê ·≈–Õ“À“√√ ®—¥
11. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß™Õ°‚°·≈Áµ
12. ≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
13. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‰¡à –Õ“¥¡’·¡≈ß«—πµÕ¡ Õ“À“√

§â“ß§◊π
14. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë°√–µÿâπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°√–‡æ“– ≈”‰ â

‡™àπ ¢â“«°≈âÕß Õ“À“√¬à“ßªîôß πÈ”º≈‰¡â º—°¥‘∫ ∂—Ë«
15. À“°¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß„Àâ√’∫ª√÷°…“·æ∑¬å

µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬

¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ‡°‘¥®“°¿“«–∑’Ë‰¢°√–¥Ÿ°∑”ß“π‰¥â ≈¥≈ß¡’°“√
 √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«≈¥≈ß ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√µàÕ Ÿâ‡™◊ÈÕ‚√§ ∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¡à‡ªìπ
‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬  ·µàÕ“°“√¥—ß°≈à“«®–‡°‘¥¢÷Èπ‡æ’¬ß™—Ë«§√“« À≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“·≈â« 7-
14 «—π  ·≈â«‰¢°√–¥Ÿ°°Á®–∑”ß“π‰¥âµ“¡ª°µ‘¿“¬„π 1-2  —ª¥“Àå

¢âÕ·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

1. ≈â“ß¡◊Õ∫àÕ¬§√—Èß  ∑—Èß°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–À≈—ß®“°‡¢â“ÀâÕßπÈ”·≈â«
2. √—°…“§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°·≈–øíπ∫àÕ¬§√—Èß
3. §«√¥◊Ë¡πÈ”«—π≈–¡“°°«à“ 2 ≈‘µ√ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√¢—∫≈â“ß·≈–ªÑÕß°—π°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–
4. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√æ∫ª–§π‡ªìπÀ«—¥ ¡’‰¢âÀ√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕÕ◊Ëπ  À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√

‰ª„π ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’§π‡ªìπ®”π«π¡“° ‡™àπ Àâ“ß √√æ ‘π§â“ √â“π¢“¬¢Õß  ‚√ß¿“æ¬πµ√å
‡ªìπµâπ ∂â“¡’‰¢â§«√√’∫ª√÷°…“·æ∑¬å
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5. ß¥√—∫ª√–∑“πº—° ¥À√◊Õº≈‰¡â∑’Ë∑“π∑—Èß‡ª≈◊Õ°
‡™àπ  Õßÿàπ, ·Õª‡ªîô≈, Ω√—Ëß

6. §«√æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ  ·≈–√—°…“√à“ß°“¬„ÀâÕ∫ÕÿàπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ
7. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë –Õ“¥·≈–ª√ÿß ÿ°  ß¥º—° ¥
8. ¥◊Ë¡πÈ”∑’Ë –Õ“¥·≈–µâ¡ ÿ°
9. µ—¥‡≈Á∫„Àâ —Èπ ·≈–‰¡à§«√‡°“‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥·º≈∂≈Õ° ´÷Ëß®–‡ªìπ

·À≈àß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬
10. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ§√∫∑—Èß 5 À¡Ÿà ‰¥â·°à ¢â“« ·ªÑß πÈ”µ“≈  ‡π◊ÈÕ —µ«å

ª≈“ ‰¢à π¡ º—°·≈–º≈‰¡âµà“ßÊ
11. µ√«®¥Ÿµ“¡∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß √—°·√â ¢âÕæ—∫∑—Ë«‰ª«à“¡’º◊Ëπ  µÿà¡ÀπÕßÀ√◊Õ

‰¡à∑ÿ°«—π
12. √—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬ øÕ°µ—«¥â«¬ ∫Ÿà∑ÿ°«—π  √–º¡¥â«¬·™¡æŸ

Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß
13. ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ §«√‡ª≈’Ë¬πºâ“Õπ“¡—¬„Àâ∫àÕ¬¢÷Èπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–≈¥°“√À¡—°À¡¡¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§

ÕàÕπ‡æ≈’¬

Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬‡°‘¥®“°°“√∑’ Ë‰¢°√–¥Ÿ°
∑”ß“π‰¥â≈¥≈ß¡’°“√º≈‘µ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß≈¥≈ß ∑”„Àâ
‡°‘¥Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬‰¡à¡’·√ß À√◊ÕÕ“®‡ªìπº≈®“°¬“
‡§¡’∫”∫—¥∫“ß™π‘¥‚¥¬µ√ß  Õ“°“√π’È®–‡ªìπÕ¬Ÿà‡æ’¬ß
™—Ë«§√“«  ‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“·≈â« 7 «—π ·≈â«Õ“°“√
ÕàÕπ‡æ≈’¬®–§àÕ¬Ê¥’¢÷Èπ

¢âÕ·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

1. æ—°ºàÕπ„Àâ¡“°¢÷Èπ  «—π≈–ª√–¡“≥ 6-8 ™—Ë«‚¡ß  ·≈–§«√æ—°ºàÕπ™à«ß
‡«≈“°≈“ß«—πª√–¡“≥ 1-2 ™—Ë«‚¡ß
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2. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“§√∫ 5 À¡Ÿà ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√ª√–‡¿∑‚ª√µ’π
‡π◊ÈÕ —µ«å ‰¢à º—°„∫‡¢’¬«

3. ≈¥°“√„™âæ≈—ßß“π„π°“√∑”°‘®°√√¡ª√–®”«—π  Õ“®µâÕßÕ“»—¬ºŸâÕ◊Ëπ„π
°“√™à«¬∑”°‘®°√√¡ ‡™àπ °“√ —́°ºâ“  °“√∑”Õ“À“√  °“√∑”§«“¡ –Õ“¥∫â“π

4. Õ“®®–¡’°“√®—¥∑”µ“√“ß°‘®°√√¡ª√–®”«—π ‡æ◊ËÕ®—¥™à«ß√–¬–‡«≈“„π
°“√∑”°‘®°√√¡·≈–°“√æ—°ºàÕπ∑’Ë‡À¡“– ¡

5. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß§“‡øÕ’π„π™à«ß‡¬Áπ ‡™àπ
°“·ø ™“  ‡ªìπµâπ ‡π◊ËÕß®“°Õ“®∑”„ÀâπÕπ‰¡àÀ≈—∫‰¥â

6. √–¡—¥√–«—ß°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡™àπ À°≈â¡
7. ‡¡◊ËÕ¡’°“√‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∑ §«√∑”™â“Ê
8. ‡¥‘π√–¬–∑“ß —ÈπÊÀ√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬‡∫“Ê ‡∑à“∑’Ë®– “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬

‰¡àÀπ—°‡°‘π‰ª
9. À“°¬—ß§ß¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬¡“° ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ µâÕßπÕπæ—°µ≈Õ¥‡«≈“

‰¡à “¡“√∂∑”°‘®°√√¡µà“ßÊª√–®”«—π‰¥â §«√ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬

 “‡Àµÿ∑’Ë¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬®“°°“√∑’Ë‰¢°√–¥Ÿ°º≈‘µ
‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥≈¥≈ß  ∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß√à“ß°“¬∑ÿ°·Ààß‡≈◊Õ¥
ÕÕ°‰¥âßà“¬‚¥¬‡©æ“– ∫√‘‡«≥„µâº‘«Àπ—ß „π™àÕßª“°·≈–‡Àß◊Õ°
‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°

¢âÕ·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

1. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â·ª√ß ’øíπ∑’Ë¡’¢π·ª√ß∑’Ë·¢ÁßÀ√◊Õ„™â‰¡â®‘È¡øíπ §«√„™â·ª√ß
 ’øíπ∑’Ë¡’¢πÕàÕππÿà¡

2. ∂â“¡’‡≈◊Õ¥´÷¡ÕÕ°®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ„π™àÕßª“°·≈–‡Àß◊Õ°  ‰¡à§«√„™â·ª√ß
 ’øíπ„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°  §«√∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬ ”≈’À√◊Õ„™â«‘∏’∫â«π
ª“°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ·∑π
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3. °“√„™â¢Õß¡’§¡ µâÕß¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ßÕ¬à“ß‡ªìπæ‘‡»… Õ¬à“„Àâ‡°‘¥∫“¥
·º≈ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ™“¬∑’ËµâÕß‚°πÀπ«¥§«√„™â‡§√◊ËÕß‚°πÀπ«¥‰øøÑ“ ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥
¿—¬¡“°¢÷Èπ

4. ∂â“¡’·º≈À√◊Õ –‡°Á¥ Àâ“¡·°–·º≈À√◊Õ¥÷ß –‡°Á¥ ‡æ√“–Õ“®®–∑”„Àâ‡≈◊Õ¥
ÕÕ°‰¥â

5. ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâª≈Õ¥¿—¬  √–«—ßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–°“√°√–∑∫°√–·∑°
6. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ¬àÕ¬ßà“¬  À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√·¢Áß‡§’È¬«¬“°
7. À“°¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°  „Àâ„™âºâ“ –Õ“¥°¥∫√‘‡«≥∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®π°«à“‡≈◊Õ¥

®–À¬ÿ¥ À√◊Õ°—¥ºâ“°äÕ´À√◊Õ ”≈’°√≥’¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π™àÕßª“°·≈–§«√ª√÷°…“·æ∑¬å
À√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

8. ∂â“¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–∑—π∑’Õ¬à“ß√ÿπ·√ß À√◊Õ·¢π¢“ÕàÕπ·√ß§«√√’∫‰ª
æ∫·æ∑¬å‡π◊ËÕß®“°Õ“®‡ªìπ‡æ√“–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° „π ¡Õß‰¥â

Õ“°“√∑’Ë§«√¡“æ∫·æ∑¬å∑—π∑’
1. ¡’‰¢â 38 Ìc  À√◊Õ¡“°°«à“π’È
2. ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¡àÀ¬ÿ¥ À√◊Õ¡’®È”‡≈◊Õ¥
3. ∫√‘‡«≥∑’Ë©’¥¬“∑’Ë·¢π ¡’Õ“°“√ ª«¥ ∫«¡ ·¥ß Õÿàπ ·≈–°≈“¬‡ªìπµÿà¡

πÈ”„ Ê
4. ¡’Õ“°“√∑âÕßºŸ°À√◊Õ∑âÕß‡ ’¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ß
5. ¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â
6. ‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â‡≈¬
7. ¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬¡“° ‰¡à “¡“√∂∑”°‘®°√√¡‰¥â
8. ªí  “«–≈”∫“°À√◊Õ¡’‡≈◊Õ¥ªπ
9. ¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– µ“æ√à“¡—«
10. ¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°
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§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßπ—Èππ—∫‡ªìπªí≠À“„À≠àÕ’°

ª√–°“√Àπ÷Ëß ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑ÿ°√“¬ ºŸâªÉ«¬
‡Õß‡∑à“π—Èπ∑’Ë®– “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“§«“¡ª«¥π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ
¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ °“√∫Õ°¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ  °“√√—∫ª√–∑“π¬“·°âª«¥∑’Ë‰¥â√—∫·≈â«¡’Õ“°“√
∑ÿ‡≈“≈ßÀ√◊Õ‡ª≈à“  ‘Ëßµà“ßÊ‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–·æ∑¬å‰¥â
«“ß·ºπ√à«¡°—π„π°“√®—¥°“√ À“¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ«‘∏’°“√∑’Ë®–™à«¬„Àâ§«“¡ª«¥∑ÿ‡≈“≈ß
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π°“√™à«¬∫√√‡∑“§«“¡ª«¥π—Èπ ®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡
™”π“≠‡©æ“–∑“ß ‡™àπ ·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß¥â“π¡–‡√Áß «‘ —≠≠’·æ∑¬å ‡ªìπµâπ √«¡∑—Èß
∑’¡ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ‡™àπ ‡¿ —™°√ ®‘µ·æ∑¬å  æ¬“∫“≈ ≈â«π‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑—Èß ‘Èπ‡¡◊ËÕ§«“¡ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢  ª≈àÕ¬∑‘Èß‰«â®π°≈“¬
‡ªìπªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬  §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬§◊Õ

1. ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“
2. ÷́¡‡»√â“
3. ‚°√∏
4. °—ß«≈
5. √Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«
6. ‡§√’¬¥
·µà∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥π—Èπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ®–‡ª≈’Ë¬π‰ª §◊Õ
1. „™â™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢
2. æ—°ºàÕπ‰¥â¥’¢÷Èπ
3. ¡’§«“¡ ÿ¢°—∫§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπÊ
4. ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°„π°“√√—∫√ Õ“À“√¥’¢÷Èπ
5. ¡’§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡
6. ‰¡à‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“
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§«“¡ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßπ—Èπ„π∫“ß§√—Èß‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°µ—«‚√§¡–‡√Áß
‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«  “‡Àµÿ¢Õß§«“¡ª«¥Õ“®‡°‘¥®“°À≈“¬Ê “‡Àµÿ√à«¡°—π  “¡“√∂
·∫àß “‡Àµÿ¢Õß§«“¡ª«¥‰¥â 4  “‡Àµÿ„À≠à§◊Õ

1. ‡°‘¥®“°°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß¡–‡√Áß æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 80 ‡°‘¥®“°‡π◊ÈÕ
ßÕ°π—Èπ≈ÿ°≈“¡·∑√°∑”≈“¬À√◊Õ°¥‡∫’¬¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‚¥¬µ√ß ‡°‘¥‰¥â∑—ÈßÕ«—¬«–¿“¬„π·≈–
¿“¬πÕ°√à“ß°“¬ °“√°¥‡∫’¬¥¢ÕßÕ«—¬«–¿“¬„πÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥°—Èπ¢ÕßÕ«—¬«–
π—ÈπÊ

2. ‡°‘¥®“°°“√√—°…“  æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 17 ‡°‘¥®“°°“√√—°…“¡–‡√Áß
‡™àπ °“√ºà“µ—¥ °“√©“¬√—ß ’·≈–‡§¡’∫”∫—¥ °“√∑”À—µ∂°“√µà“ßÊ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬  ‡™àπ
°“√µ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬

3. ‡°‘¥®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥∑—Ë«Ê‰ª æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 9 ‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫
‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ‡™àπ ∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕßºŸ° ·º≈°¥∑—∫ ·º≈„π™àÕßª“°

4. ‡°‘¥®“°§«“¡ª«¥Õ◊ËπÊ∑’Ë‰¡à‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫¡–‡√Áß·≈–°“√√—°…“æ∫
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 9 Õ“®‡°‘¥®“°‚√§‡¥‘¡∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬Ÿà ‡™àπ ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫ ‚√§À—«„®
‚√§‰¡‡°√π ‡ªìπµâπÕ“°“√ª«¥®“°‚√§¡–‡√Áß  “¡“√∂·∫àßÕ“°“√ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°
 “‡Àµÿ„À≠àÊ‰¥â 3 Õ¬à“ß¥â«¬°—π§◊Õ

4.1. §«“¡ª«¥∑’Ë‡°‘¥°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß√à“ß°“¬ ´÷Ëß
§«“¡ª«¥™π‘¥π’È¡—°æ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥  §«“¡ª«¥¡—°‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–∫√‘‡«≥π—ÈπÊ
‚¥¬¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπæ—°Ê ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬§◊Õ  §«“¡ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°√–¥Ÿ° Õ“®‡°‘¥
®“°‚√§¡–‡√Áß¢Õß°√–¥Ÿ°‚¥¬µ√ß·µà‡√‘Ë¡·√° À√◊Õ‡ªìπº≈¡“®“°°“√·æ√à°√–®“¬
¢Õß‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà‡¥‘¡·≈â«·æ√à°√–®“¬¡“∑’Ë°√–¥Ÿ° À√◊Õ§«“¡ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
‡©æ“–∑’Ë∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß

4.2. §«“¡ª«¥∑’Ë‡°‘¥®“°Õ«—¬«–∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π√à“ß°“¬  §«“¡ª«¥™π‘¥π’È
®–√Ÿâ ÷°«à“Õ¬Ÿà≈÷°  Õ“°“√ª«¥§≈â“¬∂Ÿ°∫‘¥À√◊Õ¡’Õ“°“√ª«¥‡ ’¬¥·≈– à«π„À≠à¡—°
®–¡’Õ“°“√ª«¥√â“«‰ª¬—ß∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß ¡—°‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¡’°âÕπ‡π◊ÈÕ¢ÕßÕ«—¬«–¿“¬„π
‡™àπ „π™àÕß∑âÕßÀ√◊Õ„π∑√«ßÕ°‡°‘¥°“√¢¬“¬µ—« ∑”„Àâ‡°‘¥°“√¥÷ß√—Èß¢Õß‡¬◊ËÕºπ—ß
∑’ËÀÿâ¡Õ¬ŸàÀ√◊Õ‡°‘¥°“√Õÿ¥µ—π  §«“¡ª«¥™π‘¥π’È à«π„À≠à‰¡à “¡“√∂∫Õ°¢Õ∫‡¢µ
¢Õß§«“¡ª«¥‰¥â™—¥‡®π
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4.3. §«“¡ª«¥∑’ Ë‡ªìπº≈¡“®“°°“√∑’ Ë∫√‘‡«≥ à«πª≈“¬¢Õß‡ âπ
ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ßÀ√◊Õ ¡Õß¡’‡´≈≈å¡–‡√Áß·æ√à°√–®“¬¡“„π∫√‘‡«≥‡À≈à“π’È ∑”„Àâ
‡°‘¥°“√°¥∑—∫À√◊Õ‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß¢÷Èπ‚¥¬µ√ß„π∫√‘‡«≥‡À≈à“π’È  Õ“°“√ª«¥¡—°®–
ª«¥· ∫ª«¥√âÕπ §≈â“¬°—∫∂Ÿ°‡¢Á¡·∑ßÀ√◊Õ¢Õß¡’§¡∫“¥

°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§¡–‡√Áß

¡’Õ¬Ÿà 2 «‘∏’„À≠àÊ§◊Õ
1. °“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥‚¥¬„™â¬“
2. °“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥‚¥¬‰¡à„™â¬“
°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥®“°‚√§¡–‡√Áß‚¥¬„™â¬“

À≈—°°“√∑’Ë ”§—≠„π°“√√—°…“°Á‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °—∫ºŸâªÉ«¬
‚¥¬∑’Ë„Àâ¡’º≈∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§åÀ√◊Õ¿“«–·∑√°´âÕπ®“°«‘∏’µà“ßÊπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ºŸâªÉ«¬
 “¡“√∂¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß‰¡à∑√¡“π  „™â™’«‘µª√–®”«—π‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡·≈– àß‡ √‘¡
„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ

¬“∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥ à«π„À≠à¡—°®–‡ªìπ¬“∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫
¢Õß¡Õ√åøïπ  ´÷Ëß®–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßÀ≈“¬Õ¬à“ß·≈–‡¡◊ËÕ„™â¬“‰ªπ“πÊ ºŸâªÉ«¬·≈–
§√Õ∫§√—«¡—°®–‡°‘¥§«“¡°—ß«≈«à“ºŸâªÉ«¬®–µ‘¥¬“ ´÷Ëß„π§«“¡®√‘ß·≈â«°“√µ‘¥¬“
™π‘¥π’È„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¡’§«“¡ª«¥ ·≈–‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√„™â¬“‡ æµ‘¥π—Èπ‡ªìπ‰ª‰¥â
πâÕ¬¡“°

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√„™â¬“·°âª«¥™π‘¥¡Õ√åøïπ‰¥â·°à
1. Õ“°“√∑âÕßºŸ° ́ ÷Ëß‚¥¬ à«π„À≠à·≈â«·æ∑¬å¡—°®–„Àâ¬“√–∫“¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

Õ“°“√∑âÕßºŸ°·°àºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ ªÑÕß°—π‚¥¬°“√¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê ·≈–√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬ ‡™àπ º—°, º≈‰¡â

2. Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ‚¥¬Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬πÕ“®‡°‘¥®“°µ—«‚√§¡–‡√Áß
‡ÕßÀ√◊Õ®“°¬“·°âª«¥°Á‰¥â ®–æ∫‰¥â∫àÕ¬„π√–¬–·√°¢Õß°“√„™â¬“·≈â«Õ“°“√¡—°®–
¥’¢÷Èπ‡Õß

3. °“√°¥°“√À“¬„® ¡—°∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ßà«ß´÷¡À“¬„®™â“ À“°ºŸâªÉ«¬¡’
Õ“°“√À“¬„®™â“≈ßÀ√◊Õª≈ÿ°‰¡àµ◊Ëπ„Àâ√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å∑—π∑’
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4. ßà«ß´÷¡À√◊ÕπÕπÀ≈—∫∑—Èß«—π ¡—°æ∫„π√–¬–·√°¢Õß°“√„™â¬“
5. ª“°·Àâß  ¡—°æ∫‰¥â∫àÕ¬
6. ªí  “«–§—Ëß  ¡—°æ∫‰¥â„πºŸâ™“¬∑’Ë ŸßÕ“¬ÿ
7. ∂â“¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ ¡’º◊Ëπ §—π ∑âÕß‡ ’¬  —∫ π §«√√’∫ª√÷°…“

·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈
πÕ°®“°¬“„π°≈ÿà¡¡Õ√åøïπ·≈â«¬—ß¡’¬“„π°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ∑’Ë “¡“√∂™à«¬∫√√‡∑“

Õ“°“√ª«¥‰¥â ‡™àπ ¬“§≈“¬‡§√’¬¥ ¬“∫√√‡∑“Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈¬“°—π™—°  ‡ªìπµâπ
∑—Èßπ’È°“√„™â¬“¥—ß°≈à“«§«√Õ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥®“°‚√§¡–‡√Áß‚¥¬‰¡à„™â¬“

°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥®“°‚√§¡–‡√Áß‚¥¬‰¡à„™â¬“·°âª«¥π—Èπ ¡ÿàß‡πâπ°“√¥Ÿ·≈∑“ß
¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®  À≈—°°“√ ”§—≠„π°“√√—°…“§◊Õ °“√„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬  ·≈–„Àâ
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡≈◊Õ°·π«∑“ßÀ√◊Õ«‘∏’°“√√—°…“‰¥â  √«¡∑—Èß°“√°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¥”√ß
‰«â´÷Ëß ∂“π¿“æ∑“ß —ß§¡∑”ß“π‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡  „™â™’«‘µª√–®”«—π°—∫§√Õ∫§√—«‰¥â
µ“¡ª°µ‘

°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’ È®–‰¡à∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‰¡à„™â¬“  ‰¡à„™â‡¢Á¡©’¥¬“  ·µà∑—Èßπ’È
¢Õ·π–π”„Àâ„™â√à«¡°—∫°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥
‚¥¬„™â¬“ ‚¥¬„Àâª√÷°…“√à«¡°—∫∑’¡·æ∑¬å∑’ Ë
√—°…“¥â“π¡–‡√Áß ·≈–°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’ È‰¡à
 “¡“√∂π”¡“∑¥·∑π°“√„Àâ¬“·°âª«¥‰¥â
∑—ÈßÀ¡¥ ·µà “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ«‘∏’‡ √‘¡‡∑à“π—Èπ
°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È‡™àπ °“√π«¥ °“√°¥®ÿ¥
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·¢π¢“ °“√Ωíß‡¢Á¡ °“√„™â
‡∑§π‘§°“√ºàÕπ§≈“¬  °“√∑” ¡“∏‘
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Õ“À“√°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
 “√Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß¡’∑—Èß„π√Ÿª·∫∫¬“°‘πÀ√◊Õ °“√‰¥â√—∫
¬“‚¥¬∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥  ´÷ËßπÕ°®“°®–¡’º≈µàÕ‡´≈≈å¡–‡√Áß·≈â«¬—ß àßº≈°√–∑∫µàÕ
‡´≈≈åÕ◊ËπÊ„π√à“ß°“¬¥â«¬ ∑—Èß„π√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß‰¢°√–¥Ÿ°  √–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
‡ªìπµâπ Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡™àπ

● °“√√—∫°≈‘Ëπ·≈–√ ‡ª≈’Ë¬π‰ª
● ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫
● ‡¬◊ËÕ∫ÿÀ≈Õ¥Õ“À“√Õ—°‡ ∫
● ‡∫◊ËÕÕ“À“√
● §≈◊Ëπ‰ â  Õ“‡®’¬π
● ÕàÕπ‡æ≈’¬  ‡ªìπµâπ
∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß¥—ß°≈à“«§«√·®âß„Àâ·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈∑à“π

‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ‡æ◊ ËÕ·æ∑¬å®–‰¥â®—¥°“√°—∫º≈¢â“ß‡§’¬ßπ— ÈπÊ °“√√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–§√∫∂â«π„π√–À«à“ß∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥π—Èπ
®– àßº≈∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ §◊Õ

● √à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√·≈–æ≈—ßß“π∑’Ë‡æ’¬ßæÕ
● √Ÿâ ÷°°√–©—∫°√–‡©ß¡’°”≈—ß
● πÈ”Àπ—°¢Õß√à“ß°“¬‰¡à≈¥≈ß·≈–¡’æ≈—ßß“π ”√Õß
●  “¡“√∂∑π∑“πµàÕ¿“«–·∑√° ấÕπ‰¥â¥’¢÷Èπ
● ≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π√à“ß°“¬
● √à“ß°“¬ “¡“√∂ª√—∫‡¢â“ Ÿà¿“«– ¡¥ÿ≈‡¥‘¡‰¥â‡√Á«¢÷Èπ
¢âÕ·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

1. „π«—π∑’Ë®–‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ‡æ’¬ßæÕ§«√®–‡ªìπ
Õ“À“√ª√–‡¿∑ÕàÕπ·≈–¬àÕ¬ßà“¬  ‡™àπ  ·°ß®◊¥  ¢â“«µâ¡  ¢π¡ªíß°√Õ∫

2. ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“®®–‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥™π‘¥ºŸâªÉ«¬πÕ° À√◊ÕºŸâªÉ«¬„π‚√ß
æ¬“∫“≈∑’ËµâÕß„™â√–¬–‡«≈“„π°“√√ÕÀâÕßæ—°π“π°àÕπ∑’Ë®–‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥
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§«√®–‡µ√’¬¡Õ“À“√«à“ßÀ√◊Õ¢π¡ªíß‰«âµ‘¥µ—«¥â«¬  ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂∑“π‰¥âµ≈Õ¥
‡«≈“∑’Ë√Ÿâ ÷°À‘«‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ∑âÕß«à“ßπ“π‡°‘π‰ª  ‡æ√“–Õ“®®–‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√
§≈◊Ëπ‰ âÀ√◊ÕÕ“‡®’¬π‰¥âßà“¬

3. À“°‡§¬‡°‘¥Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬¢÷Èπ„π√–À«à“ß∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥  §«√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ‡æ’¬ßæÕ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¥—ß°≈à“«¢÷Èπ
Õ’°„π°“√‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥„π§√—Èßπ’È

4. À“°‡°‘¥°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â¬“°¢÷Èπ®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¥—ß°≈à“«
§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√§√—Èß≈–πâÕ¬Ê  ·∫àß¡◊ÈÕÕ“À“√„Àâ∫àÕ¬¢÷Èπ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√
ÕàÕπÊ¬àÕ¬ßà“¬  ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬ “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√‰¥â¡“°¢÷Èπ

5. ‡¡◊ËÕ°“√√—∫°≈‘Ëπ·≈–√ ¥’¢÷Èπ ¡’§«“¡Õ¬“°„π°“√√—∫ª√–∑“π¡“°¢÷Èπ
 “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âµ“¡¡◊ÈÕª°µ‘·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√«à“ß‰¥âµ“¡‡¥‘¡

6. §«√®–¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫§√Õ∫§√—«À√◊Õ‡æ◊ËÕπÊ„π°“√∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ„π
¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑—Èß¥â“π°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√ °“√ª√ÿßÕ“À“√ ∂â“ºŸâªÉ«¬Õ“»—¬
Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ßÕ“®®–µ‘¥µàÕ√â“πÕ“À“√„Àâ¡“ àßÕ“À“√„Àâ∑’Ë∫â“π

7. §«√¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß√à“ß°“¬‡ªìπ√–¬–‡™àπ °“√™—ËßπÈ”
Àπ—°∑ÿ° —ª¥“ÀåÀ√◊Õ∑ÿ°‡¥◊Õπ

¥—ß∑’Ë∑√“∫°—π·≈â««à“Õ“À“√¡’∫∑∫“∑ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬ àß‡ √‘¡√à“ß°“¬„Àâ·¢Áß
·√ß ¡∫Ÿ√≥å  ºŸâ∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¥’∂Ÿ° —¥ à«π  ¡’ª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕµàÕ√à“ß°“¬
√à“ß°“¬°Á “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â‡µÁ¡∑’Ë  πÕ°®“°π’ÈÕ“À“√¬—ß¡’∫∑∫“∑„π
°“√ àß‡ √‘¡À√◊Õ ¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥‚√§µà“ßÊ‰¥â¥â«¬  “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π
°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß§◊Õ°“√∫√‘‚¿§ “√∑’Ë°àÕ¡–‡√Áß¡’∑—Èß “√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡Õßµ“¡∏√√¡™“µ‘
À√◊Õ “√∑’Ë¡πÿ…¬å √â“ß¢÷Èπ  µ—«Õ¬à“ß¢Õß “√¥—ß°≈à“« ‡™àπ Õ“À“√∑’Ëªπ‡ªóôÕπæ¬“∏‘
„∫‰¡â„πµ—∫ (¡—°æ∫„πª≈“¥‘∫) À¡“°·≈–¬“‡ âπ ·Õøø≈à“
∑Õ°´‘π (¡—°æ∫„πÕ“À“√·Àâß∑’Ë¡’§«“¡™◊Èπ¡“° ‡™àπ ∂—Ë«≈‘ ß
æ√‘°·Àâß) º—°¥Õß ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È°“√π”Õ“À“√‰ªªîôß¬à“ß
®π‰À¡â‡°√’¬¡ À√◊Õ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√™π‘¥‡¥’¬«´È”Ê ‡™àπ
‰°à∑Õ¥ °Á‡ªìπÕ’° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß‰¥â
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∫√‘‚¿§Õ¬à“ß‰√„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§¡–‡√Áß

1. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ§√∫∑—Èß 5 À¡Ÿà
2. ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë ¥   –Õ“¥ ª√ÿß ÿ°
3. ¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥„Àâ‡æ’¬ßæÕÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 6 - 8 ·°â«
4. §«√À¡ÿπ‡«’¬π°√√¡«‘∏’„π°“√ª√ÿßÕ“À“√Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬°“√µâ¡   π÷Ëß ∑Õ¥

º—¥  ≈«°  ≈—∫°—π‰ª
5. ≈¥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’√ ‡§Á¡®—¥  À«“π®—¥ À√◊Õ Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß
6. ‡æ‘Ë¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬  ‰¥â·°à  º—°·≈–º≈‰¡âµà“ßÊ
7. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å  ‡™àπ   ÿ√“ ‡∫’¬√å ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß§“‡øÕ’π ‡™àπ ™“ °“·ø

µ—«Õ¬à“ß√“¬°“√Õ“À“√

Õ“À“√‡™â“

1. ‚Õ«—≈µ‘π 1 ·°â«  ‰¢à≈«° 2 øÕß ¢π¡ªíß 1 ·ºàπ
2. π¡ ¥ 1 ·°â« ¢π¡§√° 5 §Ÿà
3. πÈ”‡µâ“ÀŸâ∑√ß‡§√◊ËÕß 1 ·°â« ¢π¡À«“π 1 ™‘Èπ
4. ¢â“«µâ¡À¡Ÿ,‰°à, °ÿâß „ à‰¢à 1 øÕß  πÈ”º≈‰¡â 1 ·°â«
5. ¢â“«µâ¡ 1 ∂â«¬ ‰¢à‡§Á¡ À¡Ÿ∑Õ¥ º—¥º—°√«¡¡‘µ√
6. ‚®ä°À¡Ÿ, ‰°à 1 ∂â«¬ „ à‰¢à‰°à 1 øÕß  πÈ”º≈‰¡â 1 ·°â«
7. π¡ ¥ 1 ·°â« ¢π¡ªíß™ÿ∫‰¢à∑Õ¥
8. ´ÿª¢â“«‚æ¥„ à‰¢à‰°à 1 øÕß ¢π¡ªíß°√Õ∫ 1 ™‘Èπ
9. ·°ß®◊¥‡≈◊Õ¥À¡Ÿ„ à„∫µ”≈÷ß ¢â“« «¬ 1 ∂â«¬  πÈ”º≈‰¡â
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Õ“À“√°≈“ß«—π

1. °ã«¬‡µ’Î¬«√“¥Àπâ“ª≈“, °ÿâß, À¡Ÿ, ‰°à, √«¡¡‘µ√ 1 ®“π  °≈â«¬1≈Ÿ°
2. °√–‡æ“–ª≈“πÈ”·¥ß
3. ∫–À¡’ËπÈ” À√◊Õ‡°’Í¬«πÈ”À¡Ÿ·¥ß  º≈‰¡â ¥
4. ¡—°°–‚√π’ºâ¥„ à°ÿâß ‰°à „ à‰¢à 1 øÕß ¢π¡À«“π 1 ∂â«¬
5.  ÿ°’¬“°’ÈπÈ”À√◊Õ·Àâß À¡Ÿ ‰°à °ÿâß „ à‰¢à‰°à 1 øÕß
6. °ã«¬®—Í∫πÈ”¢âπ πÈ”„  „ à‰¢à‰°à 1 øÕß  º≈‰¡â ¥
7. ¢â“« «¬ 1 ∂â«¬ ª≈“∑Õ¥¢¡‘Èπ ·°ß®◊¥«ÿâπ‡ âπÀ¡Ÿ —∫ º≈‰¡â ¥
8. ¢â“« «¬ 1 ∂â«¬ ∑Õ¥¡—πª≈“°√“¬ ·°ß‡¢’¬«À«“π‰°à º≈‰¡â ¥
9.  ≈—¥À¡Ÿ, ‰°à, ª≈“ πÈ”¢âπ „ à‰¢à‰°à 1 øÕß

Õ“À“√‡¬Áπ

1. ¢â“« «¬ 1 ∂â«¬ ·°ß®◊¥µ”≈÷ßÀ¡Ÿ —∫„ à‡µâ“ÀŸâÕàÕπ  À¡Ÿ —∫∑Õ¥
2. ¢â“« «¬ 1 ∂â«¬ ª≈“π÷Ëß ’́Õ‘Í« ®—∫©à“¬µâ¡‡ªóòÕ¬ º≈‰¡â ¥
3. ¢â“« «¬ 1 ∂â«¬ ‰¢àµÿãπ 1 øÕß ¡–√–µâ¡°√–¥Ÿ°À¡Ÿ ¢π¡À«“π 1 ™‘Èπ
4. ¢â“« «¬ 1 ∂â«¬ ¢“À¡ŸπÈ”·¥ßµâ¡‡ªóòÕ¬ º—¥º—°πÈ”¡—πÀÕ¬
5. °ã«¬‡µ’Î¬«√“¥Àπâ“∑–‡≈√«¡¡‘µ√  ∑—∫∑‘¡°√Õ∫ 1 ∂â«¬
6. ¢â“« «¬ 1 ∂â«¬ ‡µâ“ÀŸâ∑√ß‡§√◊ËÕß  ª≈“∑Õ¥¢¡‘Èπ º≈‰¡â ¥

Õ“À“√‡ √‘¡

1. ‰Õ»°√’¡
2. πÈ”‡µâ“ÀŸâ∑√ß‡§√◊ËÕß
3. ‡µâ“∑÷ß√âÕπ,‡¬Áπ
4. π¡ ¥ ¢π¡ªíß  —ß¢¬“
5. ¢π¡À«“π
6. º≈‰¡â ¥µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. °”æ≈ »√’«—≤π°ÿ≈. 2541. §Ÿà¡◊Õ°“√„™â¬“©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å: °√ÿß‡∑æœ ∫√‘…—∑ ¬“¡ ªÕ√åµ
´—π¥‘‡§∑ ®”°—¥.

2. ∏’√–  ÕË” «— ¥‘Ï. 2519. ‡§¡’√—°…“·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß. °√ÿß‡∑æœ: °√ÿß ¬“¡°“√æ‘¡æå.
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¿“§ºπ«°
»Ÿπ¬åÕß§å√«¡‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“·≈–∫”∫—¥‚√§¡–‡√Áß

 “¢“¡–‡√Áß«‘∑¬“ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å

§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

(HOLISTIC CENTER FOR CANCER STUDY AND CARE : HOCC-PSU)

»Ÿπ¬åÕß§å√«¡‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“·≈–∫”∫—¥‚√§¡–‡√Áß  “¢“¡–‡√Áß«‘∑¬“ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å §≥–
·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å °àÕµ—Èß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß‚¥¬‡πâπ°“√
¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡„π≈—°…≥–Õß§å√«¡„π¡‘µ‘µà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ∑—Èß∑“ß°“¬  ®‘µ„®
 —ß§¡  ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫º≈°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ √«¡∂÷ß°“√„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬·≈–
≠“µ‘‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß·≈–°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ ¡’°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“√à«¡°—π„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ
°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’√–∫∫ §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ √â“ßß“π«‘®—¬¥â“π
‚√§¡–‡√Áß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß Õ’°∑—Èß‡ªìπ·À≈àß∑’Ëª√÷°…“§«“¡√Ÿâ¥â“π‚√§¡–‡√Áß·°à∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√
·æ∑¬å·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª„π¿“§„µâ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

«‘ —¬∑—»πå

‡ªìπÀπà«¬∑”ß“π¥â“πÕ“¬ÿ√»“ µ√å‚√§¡–‡√Áß Õ¬à“ß¡’¡“µ√∞“π “°≈
æ—π∏°‘®

● Ωñ°Õ∫√¡·≈–ª√÷°…“·π–π”¥â“πÕ“¬ÿ√»“ µ√å¡–‡√Áß«‘∑¬“·°àπ—°»÷°…“·æ∑¬å ·æ∑¬å„™â∑ÿπ·æ∑¬å
ª√–®”∫â“π·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈º≈‘µ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–§ÿ≥∏√√¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ §«“¡
µâÕß°“√¢Õß —ß§¡ ‚¥¬‡πâπ°“√· «ßÀ“§«“¡√ŸâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

●  √â“ßß“π«‘®—¬∑“ßÕ“¬ÿ√»“ µ√å¡–‡√Áß«‘∑¬“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π√–¥—∫™“µ‘ ·≈–π“π“™“µ‘
·≈–¡’∑‘»∑“ß∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕªí≠À“¢Õßª√–‡∑»  ‚¥¬¡’°“√∫√‘À“√¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

● „Àâ∫√‘°“√∑—Èß¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–ªÑÕß°—π‚√§∑“ßÕ“¬ÿ√»“ µ√å¡–‡√Áß«‘∑¬“·°àª√–™“™πÕ¬à“ß ¡’
§ÿ≥¿“æ ·≈–¡“µ√∞“π‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ‚¥¬‡πâπ°“√∑”ß“π√à«¡°—π¢Õß∫ÿ§≈“°√ À “¢“«‘™“™’æ

● ‡ªìπ·À≈àß∑’Ëª√÷°…“§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“¬ÿ√»“ µ√å‚√§¡–‡√Áß«‘∑¬“ ·°à∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–
ª√–™“™π„π¿“§„µâ

«—µ∂ÿª√– ß§å

● ‡æ◊ËÕæ—≤π“·≈–¢¬“¬°“√∫√‘°“√¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–§√Õ∫§√—« ∑’Ë
‡¢â“√—∫∫√‘°“√¬—ß “¢“¡–‡√Áß«‘∑¬“ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈– ¡∫Ÿ√≥å¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
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● ‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ¥â“πß“π«‘®—¬¢Õß “¢“¡–‡√Áß«‘∑¬“ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ∑—Èß„π√–¥—∫ª√–‡∑» ·≈–√–¥—∫π“π“™“µ‘ ‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°
°“√«‘®—¬∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈– translational research √«¡∂÷ß°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
·∫∫Õß§å√«¡ ∑—Èß 4 ¡‘µ‘ ‰¥â·°à √à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß

● ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·À≈àß„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ ·≈–°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‚√§
¡–‡√Áß„Àâ·°àπ—°»÷°…“·æ∑¬å ·æ∑¬å„™â∑ÿπ ·æ∑¬åª√–®”∫â“π ·≈–·æ∑¬åª√–®”∫â“πµàÕ¬Õ¥ „π “¢“µà“ß Ê
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ π„®

∫ÿ§≈“°√ª√–®”ªï 2553

∫ÿ§≈“°√„π “¢“¡–‡√Áß«‘∑¬“ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ª√–°Õ∫¥â«¬
1. º». æ≠. ¿—∑√æ‘¡æå  √√æ«’√«ß»å À—«Àπâ“ “¢“¡–‡√Áß«‘∑¬“
2. æ≠. Õ√ÿ≥’ ‡¥™“æ—π∏ÿå°ÿ≈ Õ“®“√¬åª√–®” “¢“¡–‡√Áß«‘∑¬“
3. π“ßÕ¿‘≠≠“ ª√‘ ÿ∑∏‘Ï°ÿ≈ æ¬“∫“≈ “¢“¡–‡√Áß«‘∑¬“
4. ¿≠. ∏“√‘π’ ¢πÕ¡ ºŸâ®—¥°“√‚§√ß°“√«‘®—¬ 1
5. π“ß‡°…°π° °¡≈¡“µ¬“°ÿ≈ ºŸâ®—¥°“√‚§√ß°“√«‘®—¬ 2
6. ¿≠. ∏—≠≠“¡“» øÿÑß∏√√¡ “√ ºŸâ®—¥°“√‚§√ß°“√«‘®—¬ 3
7. π“ß “«Õπßπ“Ø ‡√◊Õß¥” ºŸâ™à«¬«‘®—¬ΩÉ“¬‚§√ß°“√«‘®—¬§≈‘π‘°
8. ¿≠. Õ“∑‘µ¬“ ¬’≈– ‡¿ —™°√ª√–®”»Ÿπ¬å HOCC-PSU
9. π“ß¡≈‘«√√≥  ÿ§—π∏æ—π∏å ºŸâ™à«¬«‘®—¬ΩÉ“¬∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬„π√–∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
10. π“ß “«À∑—¬√—µπå Àß åæƒ°…å ºŸâ™à«¬«‘®—¬ΩÉ“¬ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
11. π“ß “«∑‘æ¬å«√√≥ Õ√—≠¥√ ºŸâ™à«¬«‘®—¬»Ÿπ¬å‚√§¡–‡√ÁßÀ≈Õ¥Õ“À“√

 ∂“π∑’Ëµ‘¥µàÕ

»Ÿπ¬åÕß§å√«¡‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“·≈–∫”∫—¥‚√§¡–‡√Áß (HOCC-PSU)

 “¢“¡–‡√Áß«‘∑¬“  ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å

§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

15  °“≠®π«π‘™¬å  Õ. À“¥„À≠à  ®.  ß¢≈“  90110

‚∑√»—æ∑å  074 - 451469

‚∑√ “√ 074 - 455856
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